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《把平凡的日子过得像诗一样》

内容概要

◎《把平凡的日子过得像诗一样》给每个25+女人的修心启示录。
告诉她们如何做一个明媚的女子，
面对不安的世界、面对平凡的生活、面对奋不顾身的爱情，
所有的一切为自己而做，好好热爱生活。
◎每个女人都能变得更美、活得更好。
献给在柴米油盐中永远为爱奔腾的少女。
别担心，度过这个坎，一切烟消云散；
别忧伤，变成生活的模样，你会变得更美。
◎这不是心灵鸡汤，而是一个成熟女人对爱情、对人生的思考，是一群人的故事。
当女同学变成有故事的女人；
当少女变成生活的模样；
当年少时的粉红色记忆坠落在柴米油盐间；
是否在午夜梦回想起那些充满粉红泡泡的岁月？
是否在逐渐世故和圆滑的背后，充满无限的孤独？
总有一些或温暖、或忧伤的情感是我们的慰藉。
◎当红人气作者、专栏作家翠脆生生，沉淀四年后推出的重磅作品。
◎装帧考究精美，使每位读者都有十分美好的阅读体验。
内文采用进口纯质纸，封面是颇具美感和手感的超白细格纸。
当女同学变成有故事的女人；
当少女变成生活的模样；
当年少时的粉红色记忆坠落在柴米油盐间；
是否在午夜梦回想起那些充满粉红泡泡的岁月？
是否在逐渐世故和圆滑的背后，充满无限的孤独？
总有一些或温暖、或忧伤的情感是我们的慰藉。
做一个明媚的女子，面对不安的世界、面对平凡的生活、面对奋不顾身的爱情，所有的一切为自己而
做，好好热爱生活。这不是心灵鸡汤，是一个女人对爱情、对人生的思考，是一群人的故事。
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《把平凡的日子过得像诗一样》

作者简介

翠脆生生，银川晚报专栏作者，现居银川。
爱吃爱喝爱臭美，好吃懒做想发财。
混迹天涯，酷爱写字。
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《把平凡的日子过得像诗一样》

书籍目录

Chapter 1 爱情这个东西
狗日的青春
孤独症患者
昨天的少女
能让别人有所图，也是一种幸福
爱情这个东西
Chapter 2 结婚到底为什么
姑娘，你大胆地往前走
女神卸妆以后
结婚到底为什么？
我喝过最烈的酒，也放弃过最爱的人
Chapter 3 你可以变得更好
以自己喜欢的方式过一生并不容易
我们在寻求和失去中颠沛流离
没有什么过不去的
保持一颗处子之心
只要是你，晚一点真的没关系
Chapter 4 炼爱记
婚到深处人孤独
贤妻
如果不快乐，请果断拒绝！
一段婚姻的失败绝不是一个人的错
伤心断肠汤
Chapter 5 我们都是有病的人
最好的爱情是一个人不孤独、两个人相互取暖
女孩和女人的爱情区间
得不到的未必是最好的！
你面目狰狞，生活必还你凄风苦雨
36.7℃—常温爱情
Chapter 6 时光穿梭机
对不起，我的手机不能联网
你为什么非要看他的手机？
活不成自己想要的样子也没关系
孤独是成长的宿命
一遇杨过误终身
Chapter 7 不是勇敢就能获得幸福
姑娘，有些实话实说其实是刻薄
别用你所谓的努力来践踏生活
看世界都不顺眼，你干吗不回火星
城市伪装者
爱情的另一面
Chapter 8 在最丑的时候也可以遇到爱
你得的这种健忘症，我给满分！
流氓不好当
有些渐行渐远是人生常态
爱对了人，也不可能天天过节
中国式离婚
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《把平凡的日子过得像诗一样》

Chapter 9 寻爱的影子
何谓情逢对手
你给我美好，我才能回忆
剩男王大志
操着老妈子的心，做着女神的梦
再见钟情
Chapter 10 所谓成长
如果你爱他，所有的一切都能克服
我的少女时代
只有拼尽全力，才会对失败释然
爱要做、架要吵，婚到桥头自然直
无情水
Chapter 11 你大胆地往前走，莫回头
致亲爱的你
做爱做的事，爱有趣的人
我终于可以不用再等你了
怕一分手，从此找不到问候的理由
李芬芳的银川爱情故事
当少女变成生活的模样
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《把平凡的日子过得像诗一样》

精彩短评

1、做一个明媚的女子，
面对不安的世界、面对平凡的生活、面对奋不顾身的爱情，
所有的一切为自己而做，好好热爱生活。
这不是心灵鸡汤，是一个女人对爱情、对人生的思考，是一群人的故事。
2、作者的名字倒是很有趣啊⋯⋯只是内容就有几篇感觉像是丢字数啦
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《把平凡的日子过得像诗一样》

精彩书评

1、我爱你，但我更爱我自己I love you,but I love me more。——《sex and the city》Samantha专栏作者，
这个词对我来说是很不一般的，因为《欲望都市》这部美剧的缘故，剧中的四位女性事业成功，时髦
漂亮，都已不再年轻却自信魅力四射。她们共享彼此间牢固的友谊，也都面临共同的问题：在这充满
欲望和诱惑的都市里，寻找真正的爱情和归宿。而弄不清楚的是到底是情欲还是色欲？女主之一
的carrie，用她手下的笔，记载了纽约这座城市的爱恨情仇。所以我总是对码字为生的女性充满了敬意
，尤其是那些记录生活、情感的文字。我们高喊女权的崛起，但事实上，女性活的却总是很累。一部
分人用力过度，恨不得自己能扛桶装水一口气上七楼不费劲以此显示自己能顶半边天，上班赚钱带孩
子做家务下厨房还要在床上荡漾；另一部分人无所谓，习惯了男权的生活方式，一味忍让如同圣母上
身搬贤惠过得低声下气；还有一部分人，既不强调自己的观点，也不放弃自己的底线，生活虽然残酷
，她们总能活的像偶像剧中的女主，自带仙气；剩下的一部分人，既不是女权主义者，也不甘活得窝
囊，想把自己的生活过的像诗，却无奈迷茫在茫茫人海——这就是大部分的“我们”。在柴米油盐的
日子中，我们害怕琐碎而繁杂的事务把我们磨成黄脸皮， 于是我们健身、我们阅读、我们旅行⋯⋯但
短暂的欢愉过后似乎生活的本质并未改变，柴米油盐酱醋茶的日子依旧如影随形，我们害怕，是否只
能这样度过余生。翠脆生生告诉你“别担心，度过这个坎，一切烟消云散；别忧伤，变成生活的模样
，你会更美。”对，翠脆生生就是一个专栏作家，她擅长胡说八道，爱吃爱喝爱臭美，还写了本书，
给每个25+女人的修心启示录。告诉她们如何做一个明媚的女子，面对不安的世界、面对平凡的生活
、面对奋不顾身的爱情。这不是心灵鸡汤，而是一个女人对爱情、对人生的思考，是一群人的故事，
能引起共鸣的并不是文笔有多好，而是感同身受。对了，这本书的名字比较庸俗，《把平凡的日子过
得像诗一样》，但愿没有把你吓跑。
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