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《肉体与石头》

内容概要

本书是一部从城市形成和发展与人类生活互动视角切入的另类的文化史著作。作者打破传统史学研究
框架，独辟蹊径，聚焦于人类身体和城市这两大要素，考察了人类文明演进，确立了复原人类文明史
的架构。
在桑内特的架构中，人类自希腊以来的城市发展史被浓缩概括为三种身体形象，分别以身体的不同器
官来命名，相应再现了三个重要时段的身体体验与城市形象的相互关系。第一种类型命名为“声音与
眼睛的力量”：以具体社会生活的事例，向我们展示了希腊和罗马的古典时代人们如何以声音和眼睛
来参与城市生活、塑造城市形象，以及城市的形态如何规训着人们的身体行为；这些身体行为在城市
空间的展示，从具体的角度反映了希腊和罗马的意识形态和文化风尚。第二种类型称作“心脏的运动
”，主要是探讨中世纪和文艺复兴时期的城市理念和身体的体验，以及这两对矛盾如何体现在城市空
间方面。第三种类型称为“动脉与静脉”。作者认为，哈维对人类身体血液循环理论的发现，极大地
影响了城市理念的改变。四通八达、畅通无阻的道路犹如人身体中的血液的动脉和静脉，而循环系统
成为城市结构中最中心的设计。强调畅通、迅速和舒适构成了迄今为止的现代城市设计的模式，而这
种设计给生活提供了便利，同时也排斥了人的身体对城市的参与和在公共空间的停留。过去的公共空
间不存在了，个人主义取代了集体意识，人们的感觉和感受的能力越来越弱，舒适和快速是以麻木人
的心灵和同情心为代价的。
通过这三种类型的描述，桑内特试图告诉我们，文化在创建和利用城市空间方面曾经起到过重要的影
响，但现在的城市理念却在造成文化的缺失和人们心灵的麻木。人类只有重新回归身体，回归感觉，
才能真正恢复被现代城市文明所排挤掉的人的身体和文化，这是本书写作的目的，也是本书所得出的
结论。
本书出于对现代文明的忧思，从另类视角阐述了历史和现代发展，涵盖历史学和社会学，视野开阔，
观点新颖，颇具参考和借鉴价值。
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书籍目录
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第二部分  心脏的运动
第5章 社团
第6章 每人都是自己的魔鬼
第7章 触摸的恐惧
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第8章 移动中的身体
第9章 释放身体
第10章 都市个人主义
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《肉体与石头》

精彩短评

1、看看
2、论证稍显不充分，主题有足够的价值继续挖掘，兼具启发性与趣味性。
3、脑洞清奇 富有启发 令人反思
4、身体与城市⋯⋯原来一个城市的每条街道每个公园背后有那么多的文化含义，从意识形态到小群
体的日常生活，从政治到城市规划到身体的觉知
5、想法还蛮有创意的，但离福柯还是有很长很长距离
6、人在城市中交媾，喃呢着城市的空气使人自由。
7、身体体验与城市形象变为三个类型“声音与眼睛的力量”、“心脏的运动”、“静脉和动脉”，
这三个类型呈现了时代的发展。。
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章节试读

1、《肉体与石头》的笔记-第312页

        

2、《肉体与石头》的笔记-第88页

        88～89

3、《肉体与石头》的笔记-第136页

        

4、《肉体与石头》的笔记-第36页
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