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《于丹《庄子》心得》

内容概要

★《于丹：<庄子>心得》2016年纪念新版重磅推出！
新版为全彩四色精美印刷，完美诠释经典之美。
新增著名作家张大春书法插图，再现庄子恣肆之意。
★著名文化学者、千万册级畅销书作家于丹，解读经典力作！
于丹作品累积销量超过1000万册，被译为30多种文字。
《<论语>心得》《<庄子>心得》《<论语>感悟》，于丹解读经典三大力作。
★初版首印100万册，创下十年前出版界纪录！
被读者赞誉为解读《庄子》类图书中的经典之作，推荐必读。
连续畅销十年，上市后多次断货，新版上市前更是一书难求。
/
庄子是中国传统文化三大源头之一的道家的代表人物，孔子被称为“圣人”，庄子则被称为“神人”
。他的文章气势磅礴，纵横恣肆；他的思想深邃宏阔，笼盖古今；他的寓言想象奇特，寓意深远；他
的风格嬉笑怒骂，了无拘囿。
《于丹：〈庄子〉心得》延续了于丹的独特风格，以现代的视角来讲述庄子的思想，在通俗易懂、妙
语连珠间激起你我共鸣。在书中，于丹从庄子其人、人生境界、感悟与超越、认识自己、困境出路、
对待生死、坚持与顺应、本性与悟性、心态与状态、大道与自然等十个方面，阐释了《庄子》中所蕴
涵的智慧及其对现代生活的启示。
翻开本书，您将和于丹一起，在庄子的汪洋恣肆中，感受自然人格的自我超越，心灵的自在邀游。于
丹说：“《庄子》里，真正流传下来的思想，应该是天地自在逍遥游，而这样一番逍遥游里，庄子他
看破的东西太多太多。”
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《于丹《庄子》心得》

作者简介

于丹，著名文化学者，北京师范大学教授、博士生导师，首都文化创新与文化传播工程研究院院长，
北京师范大学艺术与传媒学院副院长，国务院参事室特约研究员。
她也是古典文化的普及传播者，在中央电视台《百家讲坛》《文化视点》等栏目，通过《论语心得》
《庄子心得》《论语感悟》等系列讲座普及、传播传统文化，以生命感悟激活了经典中属于中华民族
的精神基因，在海内外文化界、教育界产生了广泛影响。
她先后在我国内地、港台地区，美国、英国、法国、德国、日本、韩国、新加坡、马来西亚、巴西、
新西兰、澳大利亚等国家地区进行千余场传统文化讲座，得到广泛的好评,并掀起了海内外民众学习经
典的热潮。
著有《于丹<论语>心得》《于丹<庄子>心得》《于丹：游园惊梦——昆曲艺术审美之旅》《于丹<论
语>感悟》《于丹趣品人生》《于丹：重温最美古诗词》《人间有味是清欢》《于丹字解人生》及《
有梦不觉人生寒》，其中《于丹〈论语〉心得》一书获得了世界知识产权组织版权金奖，国内累计销
量已达600余万册，多次再版，已被译为30余种文字在各国发行，仅外文版销量已近40万册。
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《于丹《庄子》心得》

精彩短评

1、解读《庄子》类图书中的经典之作，推荐必读。
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