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内容概要

本书首次提出了以理财的观念来理时间，这一全新的时间管理视角，书中将时间管理
分为6 个步骤，各部分以介绍原理为出发点，以各种练习和测试为结尾，并给出了大量时
间管理工具以及概念图和框架图，有理论、有方法、有实践。
阅读本书，掌握时间管理的技巧，可以让你自由地控制自己的时间，缓解压力和调整
精神状态，保持工作和个人生活的良好平衡。同时在遇到意外事件或者新机遇的时候能够
从容应对。
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作者简介

李斯克
上海交通大学硕士，CFA、FRM 资深培训师。
目前主讲金融、投资、经济等方面的课程，培训的客户包括Morgan Stanley、
HSBC、西德银行、中国银行总行、工商银行总行、建设银行总行等，课程内容包括
金融市场与产品、金融估值与建模、高效办公、宏观经济分析等。
简倍祥
台湾政治大学企业管理系硕士、台湾中正大学企业管理系博士，是著名的金融、
经济、房地产等领域的投资家和实操家。现任上海兆威科技管理咨询有限公司董事长，
以及台湾大叶大学、明道大学兼职教授。曾在汇丰资产管理、太子建设、华威国际等
处任重要职务。
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精彩短评

1、将理财概念跟时间管理结合起来，并且简要明了的解释及配图，有兴趣的童鞋可以看看~~
2、难得可以在一本书中学习到两种知识：时间管理与理财。
作者在这本书中用许多深入浅出的方法，以理财的角度来管理时间。
我们常常说时间就是金钱，但具体为什么时间可以与金钱画上等号却难以说的清楚。这本书的逻辑思
维很清晰，即使不重头开始读，随便翻到哪一章节都可以很自然的读下去。里面还有教你许多不同的
时间管理方法，让读者可以选择一个最适合自己的。这本书值得推荐！！！
3、其实方法简单易懂，但是实行起来真的要认真思考属于自己的时间管理。我要好好反思为什么自
己天天都要加班。
4、思路很清晰的一本书
5、书中内容没有太多新颖的东西，基本都是一些老生常谈的管理方法。并且这本书主要还是针对工
作中如何有效管理时间，从而提高工作效率。如果你想进一步提高工作效率，可以仔细看看此书。如
果你想获得个人人生整体的时间规划指导，那么你就只能稍微借鉴。还有，此书有大多数国内作者的
通病，反复讲道理的内容太多，报流水账。
6、理论科学易懂，方法切实可行，虽然有些介绍略显重复。介绍的多个法则中有些确实醍醐灌顶，
是目前读过的时间管理类书籍中我最推荐的，不像《拖延心理学》那般枯燥晦涩，更多是提供实用的
方法。
7、每天晚上在小本本上记下第二天要做的事情，然后为每件事情按照重要程度打分，第二天按照分
数高低开始做，如此往复。坚持早起。还是存在价值观的问题，书中谈到40岁之前是不能有放松的双
休日的，不然太过危险，也是不敢苟同。
8、书中集纳了很多时间管理的技巧，总有几款适合你！
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精彩书评
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