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内容概要

著名家教专家孙云晓几十年教育实践精华之作，作者不仅是多年研究教育的权威专家，而且是成功培
养了一个好女儿的好父亲，是真正把自己的教育理念和自家孩子教育密切结合并产生了很好效果的专
家。作者吸收了国内外教育研究的新理念，结合自己多年的教育实践，根据当下家庭教育中的新问题
，针对转型期孩子的特点，富有针对性地提出了一套行之有效的家教方案。本书完全从家庭教育的实
际出发，结合了大量鲜活案例和有效的教育方法，当下家教问题中的很多问题都可以在书中找到解决
方法，打开本书，开启孩子成功之路。
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作者简介

孙云晓简介
中国青少年研究中心研究员，中国教育学会家庭教育专业委员会常务副理事长，北京师范大学兼职教
授。曾被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
孙云晓自1972年起从事青少年教育和研究至今。1995年以来，他先后主持了中国城市独生子女人格发
展与教育、向孩子学习、21世纪教育四大支柱的理论与实践、当代中国少年儿童发展状况系列调查等
多项课题研究。尤其是他主持的全国教育科学十五和十一五规划课题，关于少年儿童行为习惯培养的
研究取得突破性的成果。
孙云晓主要教育作品：《夏令营中的较量》、《习惯决定孩子一生》、《用心教养----孙云晓与中外
心理学名家对话》、《孩子，别慌》、《好好做父亲》、《懂方法的父母成就孩子一生》、《孙云晓
教育作品集》（8卷）等。他的作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀畅销书
奖。
孙云晓的一系列教育观点受到广泛关注。如：“儿童教育的全部使命是发现儿童、解放儿童、发展儿
童”、“应试教育必然导致教育荒废”、“关系好坏决定教育成败”、“21世纪是两代人相互学习共
同成长的世纪”、“良好习惯缔造健康人格”、“尊重生命是一切教育的核心理念”等等。
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书籍目录

序言：你怎么解释孩子就是怎么引导孩子孙云晓 1
第一章与孩子共同成长 1
网络时代的孩子掌握着更多获取信息的渠道，这使得父母的权威地位受到了前所未有的挑战。父母不
能再期望以一言九鼎、说一不二的姿态来教育孩子，而应该学会放低姿态，向孩子学习，与孩子一起
成长。
第一节父母好好学习，孩子天天向上 / 1
第二节尊重孩子，建立支持性人际关系 / 7
第三节培养孩子学会选择 / 16
第四节让孩子体验没有网络的快乐生活 / 22
第二章群养比独养更重要 28
如今的时代，是独生子女时代，这个时代有其特殊的教育需要。由于每家只有一个孩子，独生子女们
缺失了同龄人的陪伴，会失去很多只有在兄弟姐妹间才能进行的体验，因此需要呼唤独生子女父母联
合起来，放开怀抱，让孩子拥有更多同伴的交往。
第一节变小家为大家，变独养为群养 / 30
第二节易子而教，让孩子在体验中长大 / 33
第三节借个孩子去旅行 / 36
第四节三代人的互动才是完整的家庭教育 / 39
第三章家教四大法则 44
中国有句古训“富不过三代”，这句话像悬在富人头上的一把剑，第一代创业，第二代享受，第三代
就夭折了。但是我认为富不过三代不是铁的规律，而是教育失败的结果。
第一节延迟满足，让孩子学会自制 / 45
第二节学会理财，提升孩子的责任感 / 48
第三节让孩子远行，培养孩子的独立性 / 51
第四节确立人生目标，让孩子找到成功的方向 / 54
第四章让孩子像野花一样自然生长 58
我在多年从事家庭教育的过程中发现，问题父母比问题孩子多。所以改变孩子从改变父母做起，改变
教育从改变关系做起。特别是家庭教育中，让孩子像野花一样自然生长，呼唤父母提高心理抚养水平
。
第一节尊重成长规律，保护儿童的理性休眠期 / 59
第二节游戏是幼儿最好的学习 / 62
第三节道德智能决定人生成败 / 66
第四节提倡童言无忌，鼓励孩子质疑 / 72
第五章让每个孩子都成功77
“让每个孩子都成功”。主要讲升学考试导致父母恐慌和童年恐慌，呼唤父母以平常心捍卫童年。之
所以讲这样一个问题，我认为中国的教育现在到了一个非常需要反省的阶段。我曾经说过这样一句话
，全中国的父母虽然没在一起开过会，但是很多父母都对孩子说过一句同样的话：“孩子，只要你把
学习搞好了，别的什么都不用你管。”这句话是很可怕的一个公民共识，是教育荒废的宣言。
第一节成功在于选择，让孩子走适合自己的路 / 78
第二节前进一步就是成功 / 82
第三节扬长补短才会信心百倍 / 87
第四节要学会竞争，更要学会合作 / 93
第六章性教育是美丽人生的教育98
在破解性教育难题中我会探讨一些大家关心的问题，包括父母的关系是最好的性教育，包括要理解和
尊重孩子的美好的感情，我还会讲小鸟只有飞上天空才知道世界有多么的辽阔，关于引导孩子对师生
恋等一些恋爱的认识，最后还要讲关系好坏决定教育的成败，分析一些很严峻的现实问题，比方少女
怀孕等。
第一节夫妻关系是最重要的性教育 / 98
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第二节理解和尊重孩子的美好感情 / 104
第三节小鸟只有飞上蓝天才知道世界有多么的辽阔 / 108
第四节性教育最重要的是态度 / 114
第七章因性施教，孩子成长更健康120
儿童教育需要尊重性别差异，我提出来忽略性别教育可能导致儿童成长危机，呼唤父母因性施教。过
去我们讲因材施教是非常正确的教育原则，但是我认为，因性施教也是非常重要的。
第一节男孩不宜六岁前入学 / 120
第二节因性施教，让孩子成长更具优势 / 126
第三节注重运动，让孩子拥有健康体魄 / 131
第四节父母有别，两种爱同样重要 / 134
第八章充满爱的家庭是孩子成功的关键141
“孩子需要一个什么样的家？”我们要知道，家是孩子生命的摇篮，也是亲情的摇篮。至于一个什么
样的家会让孩子感到温暖、感到安全，有益于孩子的发展，这可能是我们每个家庭成员都希望了解的
。
第一节家庭的本质是爱 / 141
第二节与孩子共享晚餐好时光 / 145
第三节以儿童利益为先，减少离婚对孩子的伤害 / 150
第四节注重生活教育，让孩子学会生存 / 155
第九章训子千遍不如培养一个好习惯159
能不能把孩子培养好，最关键的就是看能不能引导孩子养成良好的习惯，改掉不良的习惯。简而言之
，习惯决定孩子命运。每个人仔细想想，自己会喜欢什么样的人？一定是喜欢有良好习惯的人，而不
能接受那些有不良习惯的人。
第一节培育良好习惯，养成健康人格 / 160
第二节给孩子细节指导，让孩子掌握规范 / 163
第三节持久训练，让孩子养成稳固习惯 / 166
第四节重视父母行为，给孩子良好环境 / 169
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