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内容概要

武术是中国传统文化的一个有机组成部分，是传统文化系统中的一个子系统，是中华民族在5000年的
历史中创造和流传下来的优秀的民族体育文化。从以技击为主体的武艺和以调节呼吸方法为主体的导
引养生，到以身体活动形式满足人们娱乐需求为主体的散打，乃至“绵里藏针”的太极拳，都记载着
人类社会的发展进程。在科技高速发展、全球化的趋势日益明显的今天，伴随着文化共享的潮流，各
种原本属于民族独享的民族传统文化都在以前所未有的速度相互交融，造福人类。在这种背景下，武
术人应该、也有义务把武术推向世界，作出自己的贡献，让武术造福世界。
    通过对世界民族传统体育近代国际化传播经历的对比，我们发现了跆拳道在众多传统体育项目的国
际化传播过程中有着独特的传播思想和传播方式，并且率先取得了领先优势，积累了先进的传播经验
，因此，全面深入地对跆拳道的发展历程进行研究对任何一个民族传统体育的发展都有着积极的意义
。
    张继生编著的《解密跆拳道世界化解码中国武术国际化》以中韩两国作为研究区域，以韩国跆拳道
国际化的成功经验和武术国际化模式中的各要素为研究对象，运用文献资料法、实地访谈法、专家咨
询法和数理统计法对韩国跆拳道国际化模式进行了分析总结，并从中找出一些经验规律，进而为中国
武术的国际化推进提供决策依据。
    中韩两国一衣带水，两国文化又有着千丝万缕的联系，无论从生发的环境还是生发的思想基础来看
，两国的体育文化都有着巨大的相似性。基于此，我们认为两国的民族传统体育项目——武术和跆拳
道，具备可以比较的基础，也就是说，在武术项目国际化的过程中，跆拳道的成功经验具有一定的借
鉴意义。
    为了系统地研究跆拳道的国际化经验，我们从组织机构、授业人员、技术体系、技术人员、制度层
面、比赛制度以及礼仪制度等方面对韩国跆拳道和中国武术进行了系统对比。结果发现：为了国际化
发展，跆拳道进行了技术提炼、制度改革、机构重组。最终推出了一套简单适用、方便评判的技术体
系；推出了“以礼始，以礼终”的人文精神；推出了清楚明了、简单易辨的等级制度；推出了便于管
理、行之有效的推广体系。一系列的措施为跆拳道的国际化奠定了坚实的基础。
    在跆拳道国际化的进程中，合适的外部因素同样起到了关键作用：经济实力是民族体育发展的决定
力量；科学发展策略是民族体育发展的关键；抓住机遇是民族体育发展不可或缺的因素；政府重视是
民族体育发展的稳固保障。
    最后，在对比研究的基础上，我们结合中国武术的民族特点和项目特点，得出了武术项目国际化的
模式体系。该体系包括两部分，即对内传播和对外传播。对内，结合比较成熟的技术传播体系，构建
适合“十二五”时期的服务体系。包括培养专门人才，建立顺畅的人才流通渠道；充分发挥武术社团
等非政府组织的作用；充分利用各种社会资源；以政府为主导；全面构建服务体系的软环境；加强武
术项目的市场化进程等。对外，面对武术国际化传播的现实情况，全面出击。包括增强武术国际传播
意识，加大武术传播理论建设；加强武术制度建设，成立武术国际传播机构；完善多渠道、多层次武
术传播各方投入体系；加强武术传播内容建设，提高我国传统体育文化的竞争力；加强武术科学理论
研究；改革竞技武术竞赛体制，争取让武术进入奥运会；以学校为主阵地，加强国外的学校武术教育
等。希望能把理论研究和时势发展相结合，尽可能地提升《解密跆拳道世界化解码中国武术国际化》
的参考价值。
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张继生，湖南湘阴人，教授，博士。1994年湖南师范大学留校至今，2005年硕士毕业于武汉体育学院
，2009年博士毕业于韩国龙仁大学，成为中国首位跆拳道博士。现任湖南师范大学体育学院民族传统
体育教研室主任，湖南师范大学“十二五”栈级重点学科体育教育训练学科带头人，中国武术协会科
研委员会委员等职务。    从事教学及研究工作近20年来，一直致力于践行中华武术及民族传统体育发
展研究，其博士论丈为《通过跆拳道世界化看中华武术国际化方案研究》。主持了湖南省社科基金项
目《小康社会建设中湖南省区域体育发展战略研究》、湖南省教育厅教育科学“十一五”规划课题《
高等学校龙狮运动发展现状调查与对策研究》等省级课题8项；主编《中国民族传统体育》等教材3部
，副主编教材6部，在体育类重要期刊发表论丈40余篇，其中体育类核心期刊近2 0篇，国外学术期刊2
篇。多次代表学校、省市、国家带队参加大型比赛并获得优异成绩。策划并主持举办了全国舞龙舞狮
教练员、裁判员培训班、中国首届龙狮论文报告会、中南六省跆拳道教练员，裁判员培训班等大型活
动，曾多次赴国外参加学术交流，讲述中国传统体育丈化。
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编辑推荐

《解密跆拳道世界化解码中国武术国际化》作者张继生从韩国跆拳道的成功发展经验入手，来对比分
析中国武术发生、发展以及现状，提出跆拳道发展过程中可为我所用的方式方法，总结出切实可行的
有关中国武术的发展之道。
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