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《我喜欢辽阔的地方》

内容概要

毕淑敏写给青年知识分子的人生启示录
每个人的一生都是一首独一无二的曲子
读“四弦散谈”看毕淑敏如何拨弹人生之歌
《我喜欢辽阔的地方》女作家的炼成，离不开她们曾走过的地方。
《我喜欢辽阔的地方》系毕淑敏“四弦散谈”之成长篇：毕淑敏作为一名作家，她的阅读生活、成长
经历、创作历程本身充满了传奇。一名作家的成长、阅读和创作史，就是她的生命史。本书节选的这
些出自作家毕淑敏笔下的“生命日记”，将会给很多喜阅和有自我提升意识的人提供一个观照己身的
镜子，无论你是否有志成为一名作家，她的故事都足以打动和激励你循着更宽广的方向拓展自己的人
生。
人的放松和宁静，很大一部分来自安全的早期经验。我要感谢我的父母和师长，让我知道自己虽然渺
小，但仍是有价值的存在。——毕淑敏《我喜欢辽阔的地方》
■ 在世界屋脊当兵，自然赋予了她超拔的精神，面对熙攘纷杂的世界，她毫不迟疑地大声说出：我喜
欢辽阔的地方；
■ 内科医生的历练，让她谙熟人体的节律和生命的无常，独处静思后不禁与众生语：早些写下你的墓
志铭，人生会是完全不同的境界；
■ 灵魂深处对于写作的热爱和表达的渴望，促她弃医从文，成为“文学界的白衣天使”，此间的转换
历经艰辛却依旧从容优雅，缘于她智慧经营着一个“教养的关系花园”；
■ 年近中年，感悟到透支的身体和心灵需要时时养护，于是背起书包毅然潜入心理学的海洋，抬头时
，已成为了一名优秀的水手，可用所学成功助那些思想或精神囿于一域的人，勇敢跨过心灵深处的暗
礁；
“聪慧的女子”“内科医师”“作家”“心理医生”，这四个角色如同演奏人生之歌的四根弦，毕淑
敏将其拨弹成一曲意涵隽永、和谐悦耳的雅音——或喜悦或低沉，或畅快或徘徊，你也许闻之陌生，
或也心有同感，无论何种感受，这“四弦散谈”的谐音都足以唤你心弦与其共振。
【精彩评论】
毕淑敏像一个最懂你的好朋友，在温柔的夜里与你对话，回忆经历中最美好的片段，温习曾使心震撼
的镜头：它也许是一朵很小的旷野花，也许是一盏冬天的红灯笼，也许是苍茫的大漠暮色，也许是雄
浑激荡的乐曲⋯⋯能为你推开平淡，遇见生命的辽阔。—— 大庆音乐广播《音乐航班》DJ 春柳
毕淑敏的文字总是深沉富有张力，那些关于她对自己经历的叙述在平淡之中有种不能言喻的气脉。仿
佛在暗屋中点一盏油灯，思绪与缓缓流淌的时间安静在火苗上燃烧跳动，又在心上留下浅而深的触动
。于是得以远离城市与现代化，被带到她的世界与时代。—— Kyton_Xiao
喜欢毕淑敏的文字。独特的还有她的经历：十几岁西藏当兵，从部队卫生员做到主治医生而后又弃医
从文、游历世界、探究心理学。医学、文学和心理学，多元的学识加上敏锐的感知写出的文字很有感
染力穿透力，温煦也直指内心。—— 如雪1220
也许正如毕淑敏自己所说，是因为少年时在人迹罕见的高原当兵和做过医生的经历，使得她的文字非
常的理性而不失温暖⋯⋯—— 人弋文木四水
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《我喜欢辽阔的地方》

作者简介

毕淑敏：作家、心理学家、主治医师。
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《我喜欢辽阔的地方》

精彩短评

1、择书秘诀
择书与择人一样  皆是缘分
2、这一生也在进取
3、想起了在西藏的时刻，温暖的感觉。
4、毕淑敏写的东西是有内容的，这是以她丰富的人生经历为基础的。这些阅历才衍生出许多真诚的
感悟。不过还是想看更多故事的，而后半本杂谈多了。
5、喜欢毕淑敏的文字，剔去冰冷，留下温暖。
6、随笔，真的是随笔，对于这个书不谈内容只说感受。看这个书的时候我的状态不太对，我是带着
功利的心态打开这本书又看完这本书的，我急于从一本书里学到一些什么东西，虽然没有明确的期待
，但期待的的确确是有的。结果呢，怎么说，这本书给我最大感触的地方就是它的题目——我喜欢辽
阔的地方。没有别的了。有一点点的失落。
7、初中读过她的几本书觉得很精彩。然而现在拿起觉得有些失望 不知是我变了还是作者退化了 开头
点讲讲西藏生活还算有趣 后面大篇幅的浪费纸墨⋯一半教育你多读书读好书 还总透出标榜自己看不
惯这那的气息。
8、国内女作家的书我看得不多，总觉得矫揉造作缺少一种精气神。这本近乎作者自传的小书还好，
依然是大背景下小人物的命运沉浮。那个时候，为了一句奉献祖国，便在阿里一呆11年。好在毕淑敏
得以返城并成为作家，还有那些未回来的年轻的生命呢？
9、一直觉得读毕淑敏的作品，不会疲倦或辛苦，也不会沉闷或无趣，感觉这本略逊。
10、 毕淑敏 有颗 冰心。推荐《没有少作》
11、以当兵的经历描述高原兵的部分生活 但是越往后读起来比较枯燥 难以为继 不如其他作品
12、都是作者当兵是的经历，很喜欢看这样真实故事
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《我喜欢辽阔的地方》

精彩书评

1、我喜欢辽阔的地方毕淑敏我喜欢辽阔的地方，它会让人谦逊，清耳悦心。我的青年时代在藏北高
原度过，那里曾经埋下我的悲伤与欢乐。它们如最初的精神之冢，不时继续掩埋新的心绪。许多年过
去了，某一天心灵重返旧地，翻掘遗骸，我惊奇地发现，哀伤已经化为晶莹琥珀，欢乐变成巨蚌，养
育出了珍珠。这一切，让我感觉人的经历多么神奇！16岁时，我在西藏当兵，阿里有九个月的冬天，
剩下的三个月，既不是春天也不是夏天和秋天，它是在冬天的底色上，间或涂抹着几道其他季节的无
常岁月。偶尔不飘雪的晴朗冬夜，深蓝如水。逢我值夜班，到了后半夜，困倦不已。我会走出烛光摇
曳的值班室，仰望星空。极端寒冷的空气给我注入钻石般的清冽，极目远眺，雪山如蜡，星河灿美。
我在那一刹做出了一个决定——要向一颗微不足道的小星学习，可以微弱，但要有光。从那时起，我
似乎从未真正年轻过。没有放浪形骸的为所欲为，也几乎没有肝肠寸断的爱恋情愫，有的只是迅疾奔
突的行军和日复一日的躬身诊疗。每天每天，每年每年，在世界之巅戍边一十一载。不变的星辰不变
的峰峦，同样不变的还有弥漫一切的白色，看飞雪的且歌且舞，医素不相识之人的病痛生亡。人生最
大的纷扰，是找到意义和价值。这题目在我17岁的时候，已经悄然作答。我有一个柔和的童年，我却
在很长时间懵然不知。我本以为所有的人，在他们婴幼时代都该如此，我只是其中一员。我后来才知
晓，人的放松和宁静，很大一部分来自安全的早期经验。我得到过许多无条件的喜欢和爱，我要感谢
我的父母和师长，让我知道自己虽然渺小，但仍是有价值的存在。我一生的经历，所有的琥珀与珍珠
，结成一串，沉重坠挂在我的颈项间。它们断裂了，跌落在我的文字里，愿与同样喜欢辽阔风光的你
分享。
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《我喜欢辽阔的地方》

章节试读

1、《我喜欢辽阔的地方》的笔记-第169页

        早年读鲁迅关于写作技巧的传授，有一条叫做——一直写下去，不要回头。
那时年轻，很有些不解。为什么不能回头呢？看看自己的脚印，歪斜了就校正，如果笔直，便一直走
下去，有什么不好呢？
存疑。很多年。有一天，忽然就懂了。原来，鲁迅在传授和不自信作斗争的经验。面向前方，坚定地
走下去，任它成功或是失败，不再计较，只是一味的挺进。回头是土。

2、《我喜欢辽阔的地方》的笔记-择书秘诀

        择书与择人一样需要缘分
不看最新的书
不要相信报纸杂志的书评
不看黑名单里的书
每个人选择书的方式不同
适合自己的才重要

3、《我喜欢辽阔的地方》的笔记-第92页

        这世界的第三极，平均海拔五千米，冰峰林立，雪原寂寥，不知是神灵的佑护还是大自然的疏忽
，在荒漠的褶皱里，有时会不可思议地生存着一片红柳丛。它们有着铁一样锈红的枝干，凤羽般纷披
的碎叶，偶尔会开出谷穗样细密的花，对着高原的酷寒和缺氧微笑。这高原的精灵，是离太阳最近的
绿树，百年才能长成小小的一蓬。到藏区巡回医疗，我骑马穿行于略带苍兰色调的红柳丛中，曾以为
它必与雪域同在。注意描写手法，色彩搭配
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