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《陪她最後一段路》

内容概要

一口氣把全書讀完，教人掉進冷冷的、無盡的白色氛圍裏；猶如本書所言：「給逼至牆角」。描寫成
年女兒照顧罹患痴呆症的至親渡過最後歲月的書並不十分罕有，然而，這本書寫來冷眼熱腸、冷言峻
語。作者直率、坦白、不留餘地，一氣呵成的描述母親的傷逝過程，叫人有點手足無措⋯⋯倘若把中
國兒女的哀傷離痛比喻作哀怨情深的古琴，這首西方的曲目有點像節奏明快的敲擊樂章。
由於作者冷靜、坦率、真誠，對醫療制度的非人性化、切割、冷漠和抽離的反映與敲問，都顯得幽默
風趣，一針見血，笑中帶淚，誠意推薦所有醫護人員和醫學教授必讀。其次，作者對死亡過程、傳統
禮儀，以及情緒效能、情緒治療也有獨到見解，值得所有關懷哀傷離痛的院牧和輔導員參考。
以作者的話作結：「愛是雙刃的；其種籽深植我們內心，開始的時候也許是天生的，但到後來，這就
是選擇。對於具自由意志的受造物而言，愛必然是選擇；而選擇愛，就是選擇生命。」
霍玉蓮
「城市綠洲輔導室」婚姻及家庭治療師
我相信每個人都可能是別人的照顧者，因我們都有著不同的角色。你可能是父母、子女、配偶、朋友
⋯⋯，卻都承擔作照顧者的天職。然而，照顧自己的摯親往往帶給我們很大的矛盾。本書作者把照顧
患有柏金遜症的母親之心路歷程一一呈現讀者眼前，作為照顧者要面對的掙扎與衝擊，包括身體、心
理、社交、情緒與心靈方面。作者把陪伴母親走過的路，以心靈扎記清晰地記錄下來，讓讀者能夠參
考和反思，並且明白作為照顧者的限制，好作準備。
林偉廉
「東區尤德夫人那打素醫院」主任院牧
我已照顧患柏金遜症的丈夫達十年之久（編按：許道宏牧師把自己患病的故事寫了兩本見證集，新作
是《冰封奇俠受難曲》〔突破，2009〕），卻沒有作者那份觀察入微、細心及幽默的性格。這本書對
以為已知道很多的我，實在有「當頭棒喝」的提醒。感謝神藉著這本書教我如何再與丈夫一同往前走
。
許胡佩珊師母（柏金遜症患者配偶）
要照顧集合柏金遜症、痴呆症、中風及精神紛亂於一身的母親，是人生最大的挑戰。作者歐文斯以積
極的態度多方面搜集資料，逐步改善照顧母親的技巧和解決照顧工作引起的情緒壓力。她亦從反省箇
中經驗，帶來了個人的成長。這本書值得其他照顧者參考，作為指路明燈。
梁錦滔（社會工作者、「香港柏金遜症基金」董事）
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精彩短评

1、若是有家人患有老年痴呆，真是应该看一看，有非常真实的情感表达和非常宝贵的经验建议，因
为有相似的经历，最后真是边哭边看完的。
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