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《郎咸平说：萧条下的希望》

内容概要

在《郎咸平说：萧条下的希望》一书中，郎咸平教授以目前我国光伏、工程机械、电子行业、汽车、
电信、电子商务、食品加工以及纺织品等主要行业所面临的各种问题和挑战为切入点，在简单叙述表
面现象之后，对引发各个现象背后的原因，进行鞭辟入里的分析。同时，作者在书中还引用了大量的
调研数据及真实案例，对于中国企业应对时下的经济危机、寻找经济复苏之路具有指导意义。
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作者简介

郎咸平 美国沃顿商学院博士，曾任沃顿商学院、密歇根州立大学、俄亥俄州立大学、纽约大学和芝加
哥大学教授，现任香港中文大学金融学客座教授。主要致力于公司监管、项目融资、直接投资、企业
重组、兼并与收购、破产等方面的研究。出版的著作有《中国经济到了危险的边缘》、郎咸平说系列
、郎咸平案例系列等。在《金融学报》、《金融经济学报》等国际顶级学术期刊发表过大量学术文章
。
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《郎咸平说：萧条下的希望》

书籍目录

序言 砸碎束缚中国企业发展的十条枷锁
第一章 2013年的变奏曲：乱、稳和变
第二章 萧条已是大势所趋
第三章 走出萧条的希望：砸碎束缚中国企业发展的十条枷锁
第四章 企业该何去何从
第五章 凄惨的光伏业，还有救吗
第六章 以三一集团为例，走出去的教训与反思
第七章 电子产业路在何方
第八章 汽车产业的出路在哪里
第九章 电信能否挺过4G时代
第十章 电子商务不过是产业链效率的竞争
第十一章 照明行业，时刻警惕产为资本
第十二章 液晶：千亿赌局的局中局
第十三章 食品工业化时代如何应对
第十四章 服装行业还能突围吗
第十五章 金融改革大幕拉开
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精彩短评

1、各行各业，对号入座。虽然是两年多前看中国，但今日再看，仍有受益。
2、整本书都是企业案例的列举，泛泛而谈，随便翻翻就可以了。
3、老狼总体的感觉真是越来越综艺节目了。
4、了解经济，发现社会本质！
5、书中有一句话说的特别好：没有萧条的行业，只有萧条的企业。本书从各个行业的角度分析问题
，值得一读！
6、补充一些大家都想了解却又一知半解的案例，文字简洁，阅读体验畅快，无论是否是郎原创，都
还不错，郎的书的可以继续阅读下去。
7、挺浪费时间的，看看节目就行...
8、一如既往地喜欢郎教授的快人快语，直言不讳，不过近几年大部分书讲的核心内容都差不太多，
除了案例不同。本质上来说就，打破垄断，振兴制造业，关税贸易壁垒及国际惯例打官司问题，该死
的畸形房地产毒瘤，时不时抽搐的股票。不过总能听到郎教授一针见血地评论，看看觉得大快人心，
而且长见识，让自己更加喜欢经济学。还是不错的书，做了大量的调研工作，有第一手材料和真实数
据，难能可贵，在“砖家”横行的时代，郎教授是难得的一泓清泉！支持郎教授！
9、感觉内容不够细致，说的太泛了，可能只有在他的课上才有资源吧
10、基本都是财经郎眼说过的内容
11、符合中国的国情，也有对企业与行业的解读
12、14年的书，现在才看，前半部分叙述很棒，后半部分到各行各业具体分析的文章质量参差不齐，
全是一本中国现代经济的泛泛的看法吧，虽然有点阴谋论的味道，但还是挺不错的
13、有时候也是 国家的过度补贴造成了产能过剩 造成了寡头垄断。
14、依然犀利
15、一晚上粗略看完了，大部分就是几个不同行业举一个例子，不系统
16、语言直白，还带不少精神刺激点，感觉就像在读小道报纸那张感觉，一口气能读完了。
17、布道书，有些还是有道理
18、全面回顾2013年经济事件，在萧条不可避免的形势下，希望政府放权，砸碎十条枷锁，分析了光
伏、重工、电子、汽车、电信、电商、照明、液晶、食品、服装和金融的危机所在。
19、大部分内容在《财经郎眼》中都出现过。郎的语言还是一贯的肯定和激进，而且带有阴谋论的味
道。
20、对2013年经济的分析很精彩，觉得很有道理。开阔了我的眼界，对中国经济情况更加了解，对各
个行业现状更加了解。
21、
经济人的视野还是很强大的。我要是读研就去读经济学好了⋯
22、這本書給我的感覺很好，郎教授寫的很精彩，給我們分析了現在中國經濟所面臨的各种问题以及
解決問題的希望。文中還有大量的國內外企業行業發展事例，使本書具有很強的可讀性以及真實性，
在經濟方面具有很大的參考價值，也帶領我們走進了中國廣大行業發展的現狀。
23、郎咸平侧重微观与具体案例分析，不错，但少了些宏观方面的具体指导，某些分析也有遗漏，如
奢侈品国内销售下滑他并未考虑到关税问题。
24、透过本质看问题 创造核心国际竞争力
25、感觉是他学生写的，挂个名。把很多数据罗列出来。既然书名是萧条下的希望，是不是把希望好
好的写一下呢？
26、案例很棒，扩充行业经验，值得一读！
27、背后做功课的能力还是很强大的。
28、3.5  好多观点在之前的财经郎眼节目中就已经说过了，郎教授最近几年确实水平下滑。不过书还
是值得一读。
29、财经郎眼的读书笔记。
30、论点论据，很强势
31、当前的时代背景下的希望所在
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32、第一次看他的书，看到中国与美国的差距。
33、还可以。
34、对我国很多大行业以实际数据分析的很好，制造业背后的之经济确有不少弊端。中国之教育业从
小学到大学让人看着心酸，身边许多大学生出身社会一无所有。对当局当政当前之经济当前之大势字
字一针见血，可称直言不讳！但此人太尖锐，有些偏颇。其言论未免有些阴谋嫌疑。
35、

36、让人有读下去的欲望，写了很多行业的情况，内容不多，但是浅显易懂。
37、一贯的耸人听闻的激进语言 不过也很吸引人 现在华为已经打败高盛拿下5G了 
38、茶语饭后可读，写法难以适应，太过口语化，无法赞同的观点太多，数据无法验证。
39、希望可以实现！
40、很不喜欢郎咸平的语气。
41、适合开阔眼界的一本书 郎咸平很会表达和表现自己 并不惹人讨厌 
42、看了很长知识，尤其对于不怎么关注经济政治热点的小白，简直是当下社会入门教科书，我知道
了华为多么厉害，知道支付宝可以信赖，知道电信行业的重要性，知道了国家经济状况曾经多么糟糕
，而现在又是多么糟透了，知道了哪一种牌子的衣服适合我的阶级，知道我的阶级是穷人，那种连银
行最低级理财产品都达不到要求的穷人，知道了银行是如何恬不知耻地白占用我们少的可怜的现金。
43、中国企业的十个枷锁，十二个产业分析。值得一读。
44、没啥希望⋯⋯
45、16年了，可见郎咸平说的大都是准确的。
46、很不错的近年财经热点话题的分析，郎教授确实敢于发众人畏惧之声
47、书的内容比较肤浅，把一些资料进行了加工整理，但是深度不够，涉及的领域广而分散，适合于
经济的初学者，书的内容也偏少，字比较大，一整天的时间就可以读完
48、现阶段萧条下的希望，了解到各个行业的案例数据
49、之前看时寒冰的书，觉得他是阴谋论。看了郎咸平的，好吧。我承认更阴谋论。作者说的很多应
该都是事实吧！国家要硬气。国人要争气！加油吧。
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精彩书评

1、?郎咸平说：萧条下的希望 我是怀着十分激动的心情阅读完这本书的，郎咸平教授这本书不单是
对2013年的总结，还有更多是对中国政府、中国经济、中国人民的关心，时之今日2014已经过了一半
，郎咸平教授笔下的中国经济改变了吗？我想，仅凭我的只言片语，很难让你了解整个树的全貌。也
只能这样说“萧条下的希望”，是对中国的最大期望。 在中国的十八届三中全会之后，中国新一领导
人的各项改革政策已经出台，新市场经济时代，我们的经济会有多大的改革空间，多少进步机会呢？
如果想解决这问题我们就必须要剖析中国。郎咸平教授说，中国始终不是单纯的自己在发展，世界的
形势对中国的影响未必没有我们了解到的那么多，那么大。现在的世界现在的世界形势是有乱到稳中
国经济是由乱到变。而中国具体的经济形势，也就是会慢慢的随着世界大时局变得不那么火热，萧条
是大势所趋。回到这本书的名字《萧条下的希望》，可以揣测一下，郎教授对中国经济的情感是有一
种复杂的情节的。我一直觉得读郎咸平的书，至少能够明白他的思路是什么，他也知道写这本书的目
的是什么，清晰明白解决问题！书的第三部分，郎咸平对束缚中国企业发展的枷锁进行了梳理，列出
了束缚中国经济的十大枷锁。企业为中国经济发展的主题，它的发展方向直接关乎中国经济的命运，
所以，不得不注意它的各种发展。内容要结合实际在书的最后一部分，郎教授对我国的光伏、工程机
械、电子行业、汽车、电信、电子商务、食品加工以及纺织品等主要行业面临的各种问题和挑战做切
入点，在简述表面现象之后，对引发原因进行鞭辟入里的分析。 只有砸碎束缚中国经济的十大枷锁，
中国改革的红利才能实现，中国经济才有走出萧条的希望。8.20 
2、一.2013年中国的国际政治表现和国内经济表现1.国际政治中国开始亮剑：叙利亚危机，东海防空识
别区to read:《看懂世界格局的第一本书之蓝色战略》2.国内经济为什么制造业兴则经济兴？杠杠效应?
美国制造业复兴计划 http://www.21cbh.com/HTML/2013-4-7/4NNjUxXzY1NjA4NQ.html二.萧条来临指标
：a.中央财政收入b.铁路货运量c.政府负债d.区域性萧条：以温州，珠三角为例e.行业萧条：以造船业
，钢铁业，光伏业，工程机械业为例f.美国制造业回流g.房价下跌原因：根本原因：教育体制，政府教
育部干涉教学表层原因：生产成本上升1849点是因为外资撤离银行股导致的？三.十大行业案例分析1.
光伏2.工程机械3.电子4.汽车5.电信6.电子商务7.照明8.液晶9.食品10.服装11.金融
3、近来中国政府频频出台新的行业政策，如降低民企企业税收费用，在中国面临着经济衰退的情况
下，政府为了刺激经济发展而给市场让出更多的空间和自主性，所以郎咸平认为这是“萧条下的希望
”，我们务必抓住这个机会找到自己的希望。郎咸平在第一章“2013的变奏曲：乱、稳和变”，国际
从乱倒稳，中国从乱倒变，变则通，我们的制造业面临着过剩的危机，产业链低端，技术含量低，服
务业发展慢等问题，于是“萧条已是大势所趋”，如制造业萧条、房价全国性下跌等，而在全面衰退
的背景之下，我们要打破哪些枷锁呢，郎咸平指出了砸碎束缚中国企业发展的十条枷锁：审批枷锁、
垄断枷锁、税费枷锁、融资枷锁、地价枷锁、人才枷锁、社会枷锁、假货枷锁、国际化枷锁和法律枷
锁等，这些枷锁导致了经济滞涨、物价高涨、官员腐败等等的负面影响，所以务必打破它们。“只有
萧条的企业，没有萧条的行业”，这句话说的就是我们的日常需求还是存在的，企业需要的是改变它
们的经营方式，针对萧条的背景下，做出一系列的措施来解决难题，这里面讲到李嘉诚的排兵布阵的
例子等。书的后半部分，郎咸平教授对光伏业、电子产业、三一集团、汽车产业、电信、电子商务、
照明行业、液晶、食品工业化时代、服装行业和金融业等主要行业所面临的具体问题进行逐个分析和
讲解，深入表象，对现象背后的真正原因进行深挖，给我们指出了明路，如何向欧美学习他们的发展
之路，如何走出国门，如何发展以及让自主品牌走上正道等等，改革是我们的出路，而希望正是要我
们共同去寻找和开掘的，而不是坐以待毙。郎咸平阐述了他的观点，认为政府能做的就是提供好的营
商环境，而产业的升级转型和结构调整自当由市场本身进行自我调节，而政府也正是在慢慢地让出更
多的空间，让市场更好地发展。在人生的高峰时刻，是最容易走下坡路的时刻；而在人生的低谷时刻
，同时也是最容易向上攀爬而取得成果的时刻。By江焕明
4、都是以前的内容的整合，大部分都是《财经郎眼》的类容，新内容只有几页，甚至有的还是之前
出版过的，现在终于把学生列入书籍作者上了，算有点良心，这些快餐书籍其实基本上就是老狼学生
的作品。这次被目录骗了，拿到书才后悔。
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