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《倔强榴莲》

内容概要

这本讲述了作者的成长故事、心路历程、对世界与生命的感悟，以及对人生状态的思考。书中作者是
外人眼中的“怪女孩儿”，从没有为了迎合大众而放弃做自己，甚至妥协。她特立独行地行走于尘世
，想用自己的文字唤醒或温暖一些人，不用被刻意认同，只希望在某个瞬间引起懂得的人的共鸣。她
笃信：越深刻，越简单，越善良，越富有。她倔强地坚持着自己的原则及对这世界的态度，就像是一
个榴莲，喜欢的人爱不释手，不喜欢的人敬而远之。
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《倔强榴莲》

作者简介

焉然@远方流浪记，新锐作家，
一个85后的文艺女青年，
孤行己见的完美主义者，
立志与文字一起成长。
巨蟹座，
需要安静却从未安宁。
2013年,
毕业于中央戏剧学院表演系。
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精彩短评

1、三观一致 谢谢作者的文字 推荐
2、这本书真的很值得推荐，开始期待作者的新作品
3、当你感到口渴的那一刻，第一想到的是某种冰镇的有色饮料，认为只有喝了它才能够化解自己的
干渴。你想尽一切办法找寻却寻不到，这时候，你喝了一直在自己身边的纯净水，也是这时候，你并
不那么想喝其他饮品了。短短的文字，简单，还是很些地方有共鸣的。开篇章节讲述了些作者小时候
的事，很纯真美好。看到作者和妈妈写的那两篇日记，很感动，小小的事情却流露出母女之间的爱。
想起了自己的妈妈，长大了，妈妈也需要我来保护了。刚毕业进入社会，离开了父母跑出来，怕一个
人孤独，却不得不承认孤独确实能让人成长，让人思考，希望自己能够成为有独立思想，精神自由的
人。
4、倔强的孤独患者有何不可，愿那个人懂她的骄傲与坚强。
5、确实和传说中的一样好看，和作者三观一致！
6、作者非常有思想，耿直、勇敢、善良！个性非常强的女孩，但讲原则，她的文字道出了多少人的
心声，推荐没看过的人都去看一看，很值得多看几遍的好书。
7、标新立异，大胆耿直，好喜欢！
8、作者真的是一个内心非常强大的人，同时也给了我很大的力量，说了很多我不敢说心里却一直想
说的话，太赞了！
9、被安利了，最喜欢的作家之一，期待她的下一本书，希望是小说
10、打破常规，不苟且，很对胃口的一本个性之书，收获很多
11、为自己而活，而不是为别人的眼光而活，这是最强大的生活方式不是吗？好书。
12、这本书值得多看几遍，每次都会有新的感受和收获，文字朴实真诚，句句戳心。
13、一直以来与世界的格格不入终于有了正解。
14、爱上了她的文字，这本书太好看了！
15、路转粉，喜欢作者的个性！自由随性，真实耿直，洒脱不羁。
16、作者是个好姑娘，少见，书很好看！
17、自命不凡的孤怪女子，棒棒的
18、最吸引我的是她内心的强大，和那份孤傲
19、有很多作者经历后用心感悟出来的大实话，很受用，能在一本书里找到乐趣也是不容易的，叛逆
中带着一丝傲娇，却不讨人厌，意味深长
20、诚心推荐这本书！文字有一种魔性牵引着我要一口气读完，收获太多太多，和作者有很多共同的
感受，只不过没有她的胆量说出来做出来，她给了我很大的勇气，去做真实的自己
21、看一本书可以了解一个作者，然而看完了这本书我是非常喜欢作者的
22、有个性有风格的一本书，很真实！推荐推荐推荐
23、字字要害，好厉害。
24、感觉作者很长时间都是在沉淀和思考，这样的女孩子已经太少见了，不浮躁不轻浮，真真实实地
做自己，又善良，希望她可以越来越好^_^
25、书里提到了里约和体育精神，看来我发现这本书的时机很应景，那么热爱体育的女孩子确实很稀
有，也是这样说明了这姑娘的与众不同，和血液里的向上正能量劲头，难得
26、她的文字时而让我捧腹大笑，时而让我感动到哭，满满的共鸣和能量，好喜欢她的性格，向作者
学习
27、一个自命不凡的孤怪女孩，简单与深度并存，喜欢她身上那种倔强的个性，和不随波逐流的精神
，写的真好，直击内心的文字。
28、作者是中央戏剧学院的高材生，好羡慕，又能做自己喜欢的事业，所谓活的漂亮吧
29、书里有些话觉得特别有道理，有种脱俗的文艺范儿，清新有一定思想性。
30、后面的绿色和橙色页码好漂亮，书里的图片也好看，当然最重要的要赞一下作者的文字，有个性
，胆子大，爱就是恨就是恨，多好
31、活出真我，绝不违心地去迎合别人 。
32、能做自己喜欢做的工作真好，能做自己喜欢做的事业真好，能做自己真好，能靠才华吃饭真好，
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《倔强榴莲》

羡慕作者，我要是能有她的一半就好。
33、好书！文字和设计都很精致。
34、倔强的如榴莲的外壳，不是每个人都能接受，但那就是最真实的她的流年，作者想象力丰富偶尔
天马行空，很可爱，喜欢。
35、对生活的观察细致入微，富有思考;大部分内容在格式、内容上都可以叫诗了，而且是哲理诗，很
值得玩味，很清新独特，让人忍俊不禁;三观惊人相似，感觉说出了我想说的;看了作者微博，感觉好
高大上，各种旅行大片，于是思考这个问题:为什么三观一样，年龄相仿，却似生活在不同的世界？答
曰:物质基础。
36、在书里看到了自己，标记出很多有共鸣的话，喜欢书里的图片和一些创意，值得看完收藏后再拿
出来看第二遍、第三遍的书
37、看了大半本 实在难以下咽 书的装帧排版都像极了杨昌溢那几本 且不论思想上的难以苟同 文笔的
话大部分情感博主都能轻松超越....评论真的不是水军？
38、符合当时的心情
39、读起来很舒服的一本书，难得的阅读体验，和其他书的感觉不同，感受也不同，真的很不错，极
正。
40、有棱有角，有个性！
41、才貌兼修的美女作家，文字清新简单而深刻，不看不知道，看完真的想给作者点个赞！
42、在书店被这本书的“外貌”吸引，回家后便慢慢阅读品味，喜欢作者那有内涵又犀利的文字，有
强烈的共鸣，这是我看过的最棒的书之一。
43、倔强，耿直，深刻，简单，脱俗。
44、感受到作者有一种“冷幽默”的气场，文字里蕴藏很多暗讽的东西，让你不得不反复思考，这本
书需要静下心来用心品读，会有很多强烈的共鸣
45、真羡慕作者的人生，可以真实的做自己，我也想有这样的勇气，她给了我力量
46、书籍装帧很好，作者也写了她的很多感悟。很棒。
47、特别赞同她的那句生得漂亮不如活得漂亮，有共鸣的话太多太多，有多少人能真正做到潇洒走一
回，为自己而活？这姑娘做到了
48、
这是一本需要仔细品读的书，很有内涵，有思想，实际非常深刻
49、特别喜欢这种爱憎分明的文字风格，活得好真实，欣赏。
50、作者毕业于中戏，多少人向往的地方，不仅有颜、有才，并且耿直大胆敢做敢说！她的文字三观
真的很正，深刻有内涵，这个年代做到真的不容易，这样的女孩已经太少见了。
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精彩书评

1、有这样一群年轻人，他们不想屈服于世俗，在这茫茫尘世中总想找到内心的家园。他们对世界总
是有自己独到的见解，爱这世界的美与善，憎这世界的丑与假，希望用自己最大的善意来温暖他人。
他们更像是一个倔强的小孩，希望永远保持一颗赤子之心，对现实世界不迎合、不屈从，简单而真诚
，他们可能就是《倔强榴莲》的读者。
2、写给每个倔强骄傲的人，人的一生最值得庆幸的事情，就是坚持做最真实的自己和自己喜欢做的
事情，坚持自己的坚持，不顾任何人的眼光。这本书开启了我很大的人生思考，让我深思，我开始回
忆自己曾经的人生道路，是否一路顺应自己的心境倾听了自己内在的声音。很好，推荐大家看这本书
。深刻即简单，有敬无畏，乐以忘忧，不虚此行！
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