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《备孕那些事儿》

内容概要

本书以诙谐幽默的方式，讲述了备孕生活的点点滴滴。全书分为婚前婚后生活的变化、备孕科普知识
、备孕生活感悟和备孕正能量四个部分。作者以自己的亲身经历为蓝本，把备孕生活的苦与烦、备孕
背后的辛酸和眼泪，用漫画呈现了出来。希望通过知识丰富、风趣幽默的漫画，疏导备孕群体的压力
，让她们在轻松阅读的同时，掌握备孕科普知识，放下压力，轻松备孕。
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作者简介

文根熙，本名桂甜，就职于江西省高速公路投资集团。自封“试纸达人”，常年参与排卵及早早孕试
纸的使用与研究工作。非著名漫画画手，不持牌妇科砖家，潜伏于新浪微博三年有余，本书同名漫画
在新浪“微漫画”平台有着超高人气。备孕、怀孕、流产几经周折,天使已于这个热情的七月悄然而至
。当初为了鼓励自己拿起画笔记录备孕生活的点点滴滴，虽然粗糙却是肺腑之言。希望这份好孕气能
传递给正在看这本书的你，珍惜当下，期待未来！
作者微博：@文根熙 http://weibo.com/wengenxi
作者微漫画主页：http://manhua.weibo.com/c/33968 点击2000多万
播种网连载页面：http://bbs.seedit.com/thread-36652246-1-1.html
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书籍目录

推荐序
前言
人物介绍
第一章　我们结婚啦
童话的故事结尾往往都是：“王子和公主幸福地生活在一起⋯⋯其实，那真的只是一个开始⋯⋯”
第１篇　婚前婚后
第２篇　现实和你想的不一样
第３篇 话题
第４篇 第４篇　疑似怀孕
第５篇 备孕之后
第６篇 普通女纸VS 备孕女纸
第７篇　过年
第８篇　我是兰子小姐我为自己代言
第９篇　无痛人流是否真的无痛
第二章　超实用的好孕手册
用科学知识武装自己，备孕路上不迷茫。
第10 篇　孕前准备
第11 篇　金子先森简介
第12 篇　选择优秀的兰子小姐
第13 篇　金子先森好孕食谱
第14 篇　兰子小姐好孕食谱
第15 篇　可以自己实施的助孕法
第16 篇　试纸计算排卵时间
第17 篇　前后位子宫全攻略
第18 篇　什么时候测孕
第19 篇　好孕备忘录
第20 篇　备孕、怀孕可以养宠物吗
第三章　可歌可泣的备孕生活
父母着急了，公婆发飙了，亲朋好友都来关心了。备孕之后鸭梨山大怎么办？
兰子小姐教你见招拆招。
第21 篇　年度备孕工作总结
第22 篇　备孕并发症
第23 篇　我来自纠结星
第24 篇　备孕周期表情图
第25 篇　一封简单的小情书
第26 篇　男人你懂么
第27 篇　万一
第28 篇　发情期九大克星
第29 篇　开奖期综合症
第30 篇　“你怎么还不生孩子”应对大法
第31 篇　那些坑爹的电视剧
第32 篇　女人！神一样的存在
第33 篇　天将降将才于斯人也
第四章　备孕正能量　为自己减负
孩子不是生活的全部，在你成为奶妈、保姆，倾其所有奉
献自己之前，好好享受你们的二人世界吧。
第34 篇　独特的你
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第35 篇　婚姻的意义
第36 篇　你不知道的事
第37 篇　做人呐最重要是开心
第38 篇　婚姻不该轻易放弃
第39 篇　兰子小姐的一天
第40 篇　写给未来的宝宝
照片墙
后记
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精彩短评

1、在图书馆当闲书翻了翻，一般。
2、每一页都是备孕女子的真实生活写照啊。
3、备孕实用知识相对较少啦，但是备孕、生活感悟直戳内心啊，直接泪目啦。愿婚姻中的两个人永
远不要忘记结婚的初衷，不管生活顺与逆，相爱相伴到永远。
4、确实是让人很紧张的一件事儿，是现阶段头等大事儿。加油！
5、貌似主要是写给备孕多年未成功的准妈妈看的，没有太多参考价值，不过有几个部分很感人~
6、挺真诚的表达，很多时候就是那么神经质啊～哈哈
7、实用知识较少，比较多是心情写照
8、笑着笑着就飚眼泪了
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精彩书评

1、结婚是件幸福的事情，当有孩子降临的时候，那就更是为原本的生活增添了快乐。可是，当结婚
许久，孩子却还迟迟未到的时候，有种焦虑就慢慢的日益浮现出来，将原本平静的生活弄的浮躁不堪
。认识自己的人都以爱之名的来关心自己，纷纷问着是不是有什么问题 ，或者有什么打算。这让本就
担忧的心愈加的承重。备孕期间，不敢吃不敢喝不敢穿，甚至做什么都小心翼翼，生怕被别人又扯上
了生孩子的话题。在未准婚妈妈的队伍里，备孕久了让人神经致残，就让书中作者的感触的一样：为
何别人生孩子像下单，我却特像在造原子弹！可歌可泣的备孕生活像童话般的从结婚后而来。记得小
时候看的童话故事，结尾都是王子和公主从此过着着幸福快乐的生活，其实这只是个开始。我曾看过
一个特现实的结尾，说童话故事里的结尾是给人以美好的想象，你不会知道以后他们是否会吵架拌嘴
、婆媳不和、不孕不育⋯⋯现实总是会给人带来一些无奈，那些如天使般的孩子在家庭的期待中姗姗
而来，那会是多么幸福的事情。那些漫漫求子之路在最终得知宝贝的到达时会有多么的欣喜。养而不
易，备孕也难。那么如此的压力之下，让我们看看备孕到底有哪些事儿吧。备孕的时候，那种五味杂
陈的滋味无法诉说，有哭有笑有心酸。而书中用了轻松愉快的漫画手法，将备孕的种种无奈讲诉的淋
漓尽致，会让你知道原来自己承受的，很多人也都有过。会让你知道，在所有压力有朝一日释怀的时
候，那种无语言表的喜悦。不经历痛苦的人不知道幸福来临的不易，不从困难中站起，不会知道什么
是蜕变后坚强的自己。作者漫画婚后生活，婚前婚后比较，备孕的开始和之后，给人以帮助的备孕好
手册，备孕时候的困难和见招拆招，以及特别需要的备孕正能量，为自己减负。在以前，不会想到这
样一个难以倾诉的问题还有这样的方法也讲诉。漫画总金子先生和兰子先生的故事，容易受孕的方法
，都是在漫画中用着很实用简单的方法告诉你有关他们的故事。了解更多，才会有更好的安排。因为
懂得所有慈悲，因为感触所有释怀。在这些爆笑的漫画中，释放压力，争取可以轻松好孕，有着想要
的幸福生活。备孕不易，需要未准妈妈们继续努力。感谢作者的分享，一起都加油吧！
2、怀孕是女人的人生大事之一，所以说结婚真的只是开始不是结束。文童鞋幽默又半带正经的与所
有备孕姐妹们分享备孕中点点滴滴的亲身经历，自嘲里带着勇气，深度科普中带着节操，让我这个无
节操可言的小女子也忍不住想要给文童鞋点个赞。你怎么可以像肚子里的蛔虫一样呢？这不科学，好
吗！备孕中的女纸真心不容易，见过一位同事，结婚五六年了，一直没怀上。婆婆天天变着法儿的暗
示、提点、催促她生娃。这不，这位苦命的备孕少妇那是相当的努力，测试纸、量体温、算排卵期，
这些个事儿是每天必备来一套。最痛苦的是大姨妈来，那种又没成功的沮丧感蹂躏了这位女纸一月又
一月，一年又一年，让我想起《万有引力》里的张静初和郭涛，一个月30天，天天都在备孕的紧张准
备中，让人觉得好笑又心酸。一年前这位备孕少妇好不容易有了，结果查出来的前几天因为感冒吃了
药，再三考虑后只好去医院流掉，这种从天上掉进深渊的失望感，让她大哭了好几次。所以，在看到
这本书时，我第一个就想到了这位备孕少妇。要是她能看看这书，心情就会放松很多，她应该能在文
同学身上找到共鸣，怀孕怎么就这么难，那么难，如此难。文同学的诙谐语句和可爱漫画一定能给备
孕女纸们满满的正能量。因为里面的每一个人物、每一个场景、每一个故事都可能击打在你心中最柔
软的地方。让你跟着笑跟着哭，让你知道其实你不是走在曲折备孕途中的唯一一个。 
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