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作者简介

迈克尔·弗里曼是一位享有国际声誉的摄影家和作家，专攻旅游、建筑和亚洲艺术，尤其以特效制作
的专业技能知名。他是一位顶尖摄影师，为多家国际杂志出版社供稿，包括《时代：生活图书》、《
读者文摘》和《德国国家地理》，他也是《美国摄影地区新闻》的长期供稿人。迈克尔·弗里曼现已
出版了二十余部摄影著作，发售量超过一百万本。
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书籍目录

序 学员档案 前言 第1章 用光基础 数码相机如何记录光线 动态范围 位深和影调 色温 实拍挑战：创意白
平衡 测光 实拍挑战：限制自己使用点测光 第2章 日光 一天中的太阳光线 实拍挑战：在中午的太阳下
拍摄 处理强烈的阳光 实拍挑战：克服阴影 向着太阳拍摄 实拍挑战：直面太阳 金色光辉 实拍挑战：利
用金色阳光 云和日光 实拍挑战：充分利用多云天气 极端天气 实拍挑战：雨、雪、雾 第3章 人造光 白
炽灯 荧光灯 实拍挑战：室内空间的色彩平衡 气体放电灯 混合光源 实拍挑战：城市夜景 第4章 摄影布
光 机顶闪光灯 闪光灯与环境光的平衡 实拍挑战：跳闪、柔化闪光和同步闪光 影棚闪光灯 连续光源 布
光配件 家庭影棚 实拍挑战：有限预算内的影棚摄影 光线的方向 实拍挑战：人像摄影布光 第5章 布光
风格 柔光 包围光 实拍挑战：让拍摄对象沐浴在柔光中 硬光 明暗对照法 实拍挑战：利用硬光更上一层
楼 逆光 侧光和边缘光 实拍挑战：轮廓光与逆光 实拍挑战：带出质感 个人布光风格 实拍挑战：寻找自
己的个人布光风格 术语表
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章节摘录

版权页：   插图：    闪光灯的工作原理 闪光灯由电源（通常是电池）、电容和装有气体的灯管组成。
当闪光灯被激活，电池会给电容快速充电，触发闪光时，电荷会从电容释放到灯管中，它产生的电弧
就释放出闪光。闪光的持续时间非常短，这成为了焦平面快门相机（比如数码单反相机）使用高速快
门的一个问题。焦平面快门由两块快门帘组成，它们会前后横向经过传感器，前者把传感器暴露在光
线中，而后者则把它重新遮蔽起来。快门帘横跨传感器所需的时间比大部分照片所需的曝光时间要长
；因此，对于较高的快门速度，在前帘还没完成横移之前，后帘就开始关闭了。这意味着在极短的瞬
间内，传感器只有一小道窄长区域被曝光了。如果在如此高的快门速度下触发闪光，则只有这两块快
门帘之间的窄长区域能捕捉到闪光。因此，能够让整个传感器完全曝光的快门速度被称为相机的闪光
同步速度，它是可以触发闪光的快门速度上限（一般介于1／180s和1／300s之间）。 为了突破这个限
制，外接闪光灯通常都有一个称为高速同步的功能，它可以在曝光过程中发出多次闪光，每次闪光照
亮一道传感器区域，从而使传感器捕捉到完整的闪光照明。这个功能很好用，能够在闪光的同时使用
高速快门，但这是有代价的：为了发射一连串的快速闪光，每次闪光的强度需要降低，因此总体的闪
光强度也被削弱了。幸好，这种代价通常都是可接受的，因为使用高速快门通常都意味着有足够的环
境光。
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编辑推荐

Page 6



《迈克尔·弗里曼摄影大师班》

精彩短评

1、每个摄影大师都有其擅长的一面，未必什么摄影话题都能说到位。本书就是一个例证。理查德.约
特写的《视觉艺术用光——在艺术与设计中理解与运用光线》比本书好出许多。
2、书下午到的,看外面包的挺好的,想不到都是内伤啊!!!,书被折了,一个V字型的折痕,彻底从第一页,穿
透到最后一页,太火大了..........另外还有各种边角的摔伤,我都感觉像是二手货了!!!!!!!!!!!!!要气爆了
3、老迈的书都收了。书的内容还是不错的。适合各个阶段，都有的学。
4、和另一个版本内容不同，通俗易懂。
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