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《这样路演就对了》

内容概要

一般人的注意力只能持续8秒。
对于一名想要高效传递信息、成功推进项目、顺利拿到投资款项或实现个人晋升的职场人而言，每一
次面对上司、客户或投资人的演示都相当于一场注意力争夺战，你的对手可能是听众的电子邮箱、手
机游戏，以及各种社交APP。在21世纪的职场，太多人因为缺乏强有力的表达和说服技巧而遭遇发展
瓶颈。
我们每天无时无刻不在与他人交流。无论一对一还是一对多，高效演示都是在职场取得成功最重要的
必备技能。然而，进行演示既是一种机遇，也是一种挑战。我们都曾胸怀某个有力的主张或出色建议
，却在一次次无法直击人心的低效演示后错失支持。
本书的主题，就是教你如何用高效演示震撼听众。作者在书中提供了实用的技巧和最新的神经学研究
，帮助你专业地设计并传递信息，影响并说服他人。只要掌握这些技巧，任何人都能成为说服力和影
响力兼具的演示高手。
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书籍目录

前　言　分心时代，如何抓住听众稍纵即逝的注意力？
第1章　基础：一切在于连接
与信息建立连接：成为值得倾听的人
与自己建立连接：品质与技巧并重
与听众建立连接：打赢8 秒注意力争夺战
建立连接的3D 法则
专家解读
第２章　打造强有力的信息
没有故事= 没有听众
让信息引发行动的三要素
如何与听众实现同步?
3S 头脑风暴
在开场和结尾上加码
虚拟演示时，如何让听众牢牢盯住屏幕？
专家解读
第３章　设计具有冲击力的视觉元素
“第一印象图”与“大局图”
别让PPT 毁了你
换掉Excel，改用高质量图片
做一名出色的视觉设计师
让简洁恰到好处
虚拟演示如何操纵视觉？
专家解读
第４章　临场：高效演示中的高效互动
高效演示者的“手眼身法步”
把周边细节做到极致
最佳压力区：怯场也有奇效
如何处理挑刺儿的听众？
警告：小心被问得措手不及！
专家解读
结　语　演示是一门技术，更是一门艺术
致　谢
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精彩短评

1、富兰克林柯维公司连续7年被China Stuff评为商业培训前三强，每年学员超过750，000人次，《财富
》500强超过75%的企业都在学习、应用的沟通与说服实训手册
2、对于职场人员来说很好，教会上下级，同事间沟通的技巧
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精彩书评

1、生活节奏越来越快，我么也很容易被其他的东西吸引。很多时候我们都会遇到这种情况，你极力
的想告诉别人某样东西，但别人却兴趣缺缺，怎么样？是不是很尴尬呢。你的想法是极好的，可是却
得不到别人的共鸣，吸引不住别人，结果就是你在说你的，我在想我的！结果可想而知。这是为什么
呢，就是因为缺乏强有力的表述和说服方法，抓不住别人的头脑！富兰克林柯维公司，一个世界闻名
的为组织和个人提供培训和管理咨询的世界顶尖级公司，她与世界500强中80%以上的公司都有建设性
的合作，因其优异表现连续五年入选中国三大培训公司，并在2000年被《China Staff》（中国人事杂志
）评为中国最杰出的培训公司。你也许听说过他们其他的书比如“高效能人士的七个习惯”“高级商
务演示技巧”。而这本“这样路演就对了”给我们带来了富兰克林科维公司最新的培训课程。　    二
十一世纪，讲究的是效率，要想在工作中能够出彩，就必须掌握传递信息和说服他人的能力，这本书
就为我们分析了时下职场中存在的问题，并且提出了一些可行性的建议。当然，传授的内容不是某种
流行时尚或管理技巧，而是经过时间的考验并且能够指导行为的基本原则，这本书没有告诉我们怎么
样去做是对的，它只是给了你一些提高自己演示和演讲能力的建议，你可以从书中去寻找自己欠缺的
东西并且切实转化为自己的东西。只有适合自己的东西才是自己的东西！在这个信息繁复的二十一世
纪，人们已经很难再专心致志的做一件事了。有研究表明，一般的人的注意力只有八秒钟，在这八秒
钟里要是吸引不了别人的注意力，那么你的演示就已经失败了一半！书中举了一名财务部员工向12位
主管们进行演示的例子，彼得用的是咱们也经常使用的PPT，说的内容关乎公司的财务安全，当然是
很重要的，可是这12位主管的心思没有一个在他的演示身上，最后的结果也仅仅是举行了一个例会，
而且演示的内容也没有得到重视，就这样不了了之了。现在是个信息化的时代，每天我们都的承受大
量的信息轰炸，便利的通讯技术将整个世界都汇集到了我们的手机上，可是我们注意力持续时间和情
感却遭受到冲击。在这样的世界里我们应该怎样传递信息让别人感到心动，就让我们翻开这本书，看
看书里是怎么知道我们进行演示的！曾经看过很多关于演示技巧的书告诉我们的无非是一些保持什么
样子的姿态，说话的声音等等，而你这本书告诉我们的却是本质“链接”，所谓的演示就是将你、信
息、和听众连接到一起！改变一种链接方式后，彼得取得了不一样的效果。飞机才着陆，还在跑道上
滑行，乘客们纷纷拿着行李要往外走，劝也劝不住的，乘务员只说了一句话就让乘客乖乖的回到了座
位上，他说“你们可以看看窗外，速度有多快，如果飞行员一刹车，你们就会被惯性甩到机舱上撞得
头破血流，所以请回到座位，系好安全带”说话也是一种艺术。强有力信息总会让人们顺从执行，你
需要把你想要说明的东西变成强而有力的内容，才会让别人乖乖的顺着你的思路走下去。书中例举了
好几种将信息变得强而有力的方法，比如将你要说的话变得层次分明，逻辑清晰等。用书里的说法基
本上只要做到了以上两点，就算是演示成功一半了，但是离完全成功还差了那么一丢丢，如果你能将
你的想法用简单的PPT做出来给人强烈的视觉冲击就更好了，记住是简单的PPT。书中提到好几点也是
我们平常在看别人的PPT时最厌倦的，看不懂的表格，超小的字体，这都是让别人感到排斥的，乔布
斯接受苹果公司的第一条政策就是禁止PPT的使用，“我不喜欢人们使用PPT而不是脑子演讲，演示是
人们直面问题的最佳时机，我想看到的是人们在思索推敲，而不是傻瞪着几张PPT傻看”乔布斯说。
当然我们在平常的职场生涯中当然做不到那么决绝，但是我们可以做到简化，不要任何事情都依赖他
，PPT只要简单就好在配上与主题相关的图片，就很有冲击力，而且简单的PPT更能让别人记住你的演
示能力。我们都看过魔术师的表演，总要请几位观众到台上互动，在我们演示的时候也要如此，我们
在想别人演示的时候，不能光唱独角戏，也需要别人深入我们的剧情，一起互动，这样就能让别人对
你的议题印象更加深刻。在生活中，我们很多时候都在埋怨别人听不懂我们在说些什么，其实是我们
自己没有表达正确罢了。特此鸣谢【拾光书屋】
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