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精彩短评

1、“吃肉会使你的心灵冷漠。”现在回头想想，这句话还真是说得对极了
2、书里面的观点有些真的是第一次听说过，但是尽信书不如无书，有些观点却也不敢苟同
3、这是一本令人信服的指南，它阐述了改变饮食习惯对健康的重要性。同时，彼得·博尔西主张利
用科学的理念和方法获得更好的健康状况，并提出了许多实用的忠告和建议。彼得了解营养科学，并
融合他自己在这个过程中的独特见解，与我们共同分享他的智慧。

4、快速阅读系列
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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