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《中国人的一天①》

内容概要

《中国人的一天（1）》是网友自己拍摄的，记录了中国各个阶层、各种职业人们的生存现状和生活
状态，淘宝卖家、乡村货郎、深山里的百岁老人、拾荒者、小商贩⋯每一个故事的主角都是我们身边
的人，平凡、草根。这是一部反映民生百态的图文故事集，记录了最底层草根的生存状态，是中国社
会生活的缩影，以无声的影像和文字记录各方最真实的声音。
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《中国人的一天①》

作者简介

《中国人的一天》是腾讯网在2010年1月1日推出的一个自由展示自己的喜怒哀乐和生活细节，找到共
鸣，并收获赞许的平台，在目前海量信息时代有很大的影响力。
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《中国人的一天①》

书籍目录

10年＝3个梦
想当武打明星的孩子
宅男配音师
“苦菜花”的春天
24小时书店之美
百岁老人
高速公路收费员
最后的“粉坊”
春运“动姐”
古韵泥哨
“村花”圆梦乡村春晚
春运回家路
早餐妈妈
国营理发店
北漂　丝逆袭
阿里巴巴的年轻人
农村幼师的一天
拾荒老汉
渐冻人王甲
海南航空地勤
环卫工的孩子
向往“田园化”
90后农村女孩选美记
苗族银匠
九旬慈母的使命
乡村货郎
原始森林“跑山”掘金的日子
李克勤
“大衣哥”的春晚后生活
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《中国人的一天①》

精彩短评

1、天朝百態，冷暖自知 http://news.qq.com/photon/oneday.htm
2、最平凡的也是最真实的！
3、人生百态，唯有努力生活。  
4、我的生活太不接地气了。里面有个独自抚养癫痫自闭儿子的单身卖早餐妈妈在合肥，具体哪里呢
？
5、花了一小时看完，别人的故事对自己多多少少会有启发
6、九旬慈母的使命、早餐妈妈2篇令人唏嘘。
7、中国人日复一日，平凡又不平凡的每一天。有感动，有心碎，更多的是积极向上，永不放弃。
8、若给快餐式阅读正名的话，这类书的存在其实有一定的必要性，与电视节目可以相辅相成。不过
即便是“快消费”，还是感觉每个章节少了必要的元素，但一看不是专业写作者所作也算了。我其实
挺希望这类纪实的书能够一系列一系列地出版下去，网罗更多的人和事，跨越更多领域，更多时代，
这样才能配得上书名吧。
9、书中的每个故事都是发生在我们身边，它承载的是每个主人公厚重的生活，他们很平凡，却很认
真、很努力地过着每一天。看别人的故事，别人的生活，别人的人生，看和自己不一样的世界。
10、中国作为贫富差距悬殊的国家之一，见见不同的人会有全局性的感悟
11、无深度、无情感、无细节，实在是浪费了好题材...
12、平凡人的生活才最动人，珍惜知足

13、摄影不错
14、冷暖自知。
15、文字编辑差评  用词生硬。照片是第一时间打动我的 有更多的故事。
16、展现了中国各个阶层普通人的生活。图片居多，叙事文字较少。可以看到一些自己从未见过的场
景，比如农村小学的简陋。 回顾2013年，瞥见当时的人们着装和生活方式，挺有趣的。
17、一本画册，里面有一个北京的青年，换上了“渐冻病”就是霍金的那种病，肌无力直至心脏停止
跳动，感人的事，主人公是靠眼球打字，努力地活着，这样的人生都能灿烂的活着，何况我们⋯⋯
18、触动，鼓舞一下，前行中孤单的自己
19、平淡的才是美好的
20、中国人的一天，不同却又相同。
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《中国人的一天①》
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