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《文科研究指南》

内容概要

为了指导文科学生懂得什么是研究，如何搞研究，怎样打好研究基础，提高国内文科专业的本科生、
硕士生、博士生及相关研究者的研究水平，以及赴曰留学、研究的需要，本书从研究入门开始，详细
叙述、解释和介绍了从事研究的各个环节和步骤。对文科学生如何搞好研究有一定的帮助和指导意义
。
本书分为上、下两篇，上篇是方法篇，下篇是实践篇。在方法篇中，主要阐述只要遵循适当的方式、
方法和步骤，任何人都能进行学术研究，特别是关于研究课题的选定、研究方法、研究目的，以及如
何读解学术论文、专著，如何撰写论文，如何在学会上发表论文、研究网络的利用、研究资料的查询
等，都做了具体详细的说明。在实践篇中，具体介绍了硕士、博士入学考试攻略，对赴日留学的学费
减免以及奖学金的申请方法，从硕士到博士阶段的研究流程，如何申请日本学术振兴会研究员以及留
学生在日本就职时需要注意的事项等。
方法篇的原著是京都大学东乡雄二教授，由天津外国语大学刘笑明教授，日本学术振兴会特别研究员
刘聶、董玉婷翻译而成．实践篇由刘笑明教授，研究员刘聶、董玉婷共同执笔完成。另外，考虑到原
著的第八章文科研究者的电脑使用方法(主要介绍曰文系统的电脑软件及其使用方法)，以及原著的第
十章研究者的留学方法(主要介绍日本人如何到其他国家留学)，基本不适用于中国读者，因此没有将
这两章收录在本书的方法篇中。但我们代之以符合中国读者需求的内容，在本书的实践篇中对如何使
用电脑网络进行研究，以及中国学生在赴曰留学、研究方面的注意事项进行了说明。
本书切合实际，详细描述、讲解了研究和留学生活所需事宜，特别是在研究生活中，无时无刻都可以
将其作为参考指南。是一本非常实用、值得信赖的可靠的研究生活指导书。此书如果能对从事曰语文
科研究者有所帮助，甚感欣慰。
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书籍目录

方法篇
第一章　研究入门
1．什么是研究
2．研究的适应性
3．研究者的条件
4．选择专业
5．跨学科研究
第二章　研究环境
1．指导教师的必要性
2．指导教师的选择方法
3．研究伙伴
4．如何结识研究伙伴
第三章　研究题目
1．怎样选择研究题目
2．如何发现研究题目
3．什么是好的研究题目
4．短期题目和长期题目
第四章　研究方法
1．先前研究的重要性
2．文科研究的互文性
3．先前研究的查阅方法
4．研究卡片
5．研究卡片的写法
6．如何制作研究卡片
7．文献卡片
⋯⋯
实践篇
参考文献
参考网站
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精彩书评

1、之前曾一口气读了《研究生论文写作技巧》、《规划你的学术生涯》、《怎样做文献综述》等学
术技术性书籍，读来都有创获，但毕竟都是基于欧美情况所作，隔。东乡氏的《文科研究指南》是自
己读的第一本亚洲人写的技术书，本来是抱着翻翻的心态，后来发现全书料还是可以的（仅就笔者本
人目前的情况而言）。全书分方法篇和实践篇两种，适合的阅读人群为文科类硕博研究生，尤以语言
学方向为宜。这本书的亮点题目已经有所提示，接下来行文略作补充。1.全文的行文始终贯彻着礼貌
往来的原则，学术圈内的礼仪规范可从此书学得一二。2.全书附列了很多语言学专业相关的国内外网
址，均可收藏利用。3.全书对赴日本留学人员亦多提点，行文最后附录的有关论文写作（日文，笔者
并不懂）、奖学金申请等信息可参。
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