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内容概要

《操你的腦袋：50個遊戲開發你的超能力!》
悶到爆嗎？來點新鮮的吧！
以下場合，最需要超你的腦袋！
考試 　三秒鐘算出任何數字的平方
尾牙 　把手放進融化的鉛液裡
心虛 　輕鬆騙過測謊機
無聊 　用念力彎曲湯匙
《超你的腦袋》提供全方位的「腦力重量訓練」，操練你的腦袋，超越你的能力！大腦是一部三磅重
的「超級電腦」，具備一千億個神經細胞，其連結數比宇宙中的星辰數目更多，決定了我們如何思考
、感覺、行動、溝通，以及生存。
然而，構成大腦的只不過是百分之八十五的水分以及一些肌肉成分。這真的很驚人！我們應該為自己
的大腦感到驕傲，因為它的成長憑藉的是我們自己的力量，我們越常使用它，它就會變得更大、更重
！
你知道嗎，如果把大腦細胞間的神經元連接起來，它們可以延伸到月球再繞回來哩！然而，負責儲存
這些神經元的大腦皮層（也稱為灰白質），仍然有汪洋一般的未開發潛力。那麼，何不好好運用這分
潛力呢？世界上有許多最傑出的成就都是由擁有普通大腦的人完成的，只是他們運用大腦的方式和我
們不太一樣而已。
一個橄欖球四分衛能夠贏得比賽，依靠的不只是高明的技巧，更重要的是他的思維能力。在這本書裡
，我們將列出五十種釋放大腦神祕潛能的技巧，讓你能夠完成過去從來不曾夢想過的事情。
有一些是有趣的小把戲，有一些是應用科學，讓你在遊戲中重新訓練思考方式。準備好了嗎？腦內革
命開始囉！
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精彩短评

1、有不少小技巧，可以一读。
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