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《你离成功有多远》

内容概要

十余年摸爬滚打的工作经历,从基层员工到公司副总经理的升迁轨迹,作者在其丰富的工作经历中,亲身
经历和耳闻目睹了很多人和事。
这些极具经验教训的一线故事能为刚参加工作的新人及已参加工作多年却遭遇“瓶颈”的老员工提供
直接的借鉴，帮助他们准确丈量自己和成功之间的距离，助其在工作中迅速找准自已的定位，发现自
身的优势，规避自身的劣势，调适自己的心态，尽快找到适合自己的发展道路，更好地达成自己的职
业目标。
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《你离成功有多远》

作者简介

宁国涛：先后做过报社记者、杂志编辑、广告公司文员，公司人力资源部经理，现为北京一家公司的
副总经理。业余爱好写作，已在全国期刊、报纸以红颜添乱、张颖异、唐伯虎点蚊香、聪明的地瓜等
笔名发表职场文章百余万字。有近百篇被《读者》、《青年文摘》、《特别关注》、《特别关注 爱你
》、《启迪与智慧》、《意林》、《格言》等著名文摘杂志选用。现为《特别关注》、《启迪与智慧
》、《格言》等杂志签约作家。《广州日报》职场周刊、《中国组织人事报》、《家庭主妇报》特约
撰稿人。已出版个人职场专集《赢在职场就这六招》（贵州人民出版社 2012年）
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《你离成功有多远》

书籍目录

Chapter 1　入门起航篇　001
谋面前攻略
汪萍萍的“完整版”面试秀
面试时怎么运用好“弱势”战术
小成功是大成功之母
不付出热情就要付出代价
不要假冒白天鹅
“稍后”候多久
瓶子里装了酒就不能装酱油
脑袋不仅仅是用来戴帽子的
文凭也有时效性
荒唐的偏见
当好顶头上司的“助力器”
如何快速进入“工作模式”
一块旧木板的多种用途
Chapter 2　心态调适篇
认真规划前途的士兵才是好士兵
让能力走在工资前面
把大象装进冰箱需要几步
把自己变成“时针”
为“随意”负责
找准重力，不要失控
赞美是一种美德
得意时不忘形
多“添花”，少“折花”
自己的身价自己创造
养工作比换工作更重要
学会低头，才能出头
Chapter 3　人缘口碑篇
要对损友敬而远之
想摘果子先栽树
用“低就”成全梦想
平儿——大观园里的首席模范秘书
怎样培养出好人缘
她是我们的同事
天上不会掉贵人
留下来才是王道
“包装”好你的拒绝
朋友决定着你的前途
Chapter 4　误区禁忌篇
多年的媳妇未必能熬成婆
出差不是去“放羊”
故人相见，且慢惊喜
别让“现眼子活”误了你的前程
不要乘坐职业“滑”梯
别喝“抵触情绪”这杯“慢性毒酒”
唤醒那些好习惯

Page 4



《你离成功有多远》

最容易掉队的人
不要辱没自己的才华
Chapter 5　加薪升职篇
她为什么能不断获得加薪
向折磨你的人学习
拿什么拯救你，我的未来
只不过是“每次都好一点”
路远就早些出门
成就高手的三记妙招
“踢皮球”踢走的是什么
当主角，不跑龙套
如何提高工作中的幸福指数
青春痘长在别人脸上也闹心
能吃苦也是一种资本
Chapter 6　韬光养晦篇
在“坏老板”手下“百炼成钢”
不要把“才”揣在“怀”里
别让这些能力退化
如何治疗“转行焦虑症”
如何维护你的忠诚度
向坏习惯说“NO”
把自行车及时锁上
在办公室里如何打电话
打拼工作就像开车
换位有成本，跳槽需谨慎
想涨薪，找自己
后记
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