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内容概要

专家教你糖尿病吃什么，怎么养。如果患上并发症又应该如何进行饮食调养。
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作者简介

中医诊断学博士，中西医结合临床博士后，博士生导师，现任中国中医科学院主任医师。
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书籍目录

序言
1饮食调养糖尿病
2日常食材挑选宜忌
3降糖的常见中药
4糖尿病常见并发症日常调理
5糖尿病患者家庭生活护理
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精彩短评

1、图文编排得不错，浅显易懂
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