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内容概要

《幼儿学前知识必备·中班:常识篇(4-5岁)》内容包括：多吃水果、蔬菜、用筷子吃饭、细嚼慢咽、吃
鱼有营养、收拾碗筷、早睡早起、会系鞋带、早晚要刷牙、关灯睡得香、收拾床铺、服装要整洁、用
过的笔要放好、不随地吐痰、苍蝇爬过的食物不能吃⋯⋯
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多吃水果、蔬菜用筷子吃饭细嚼慢咽吃鱼有营养收拾碗筷早睡早起会系鞋带早晚要刷牙关灯睡得香收
拾床铺服装要整洁用过的笔要放好不随地吐痰苍蝇爬过的食物不能吃不乱涂乱画不冲人打喷嚏看电视
保持距离运动保健康运动要穿运动鞋滑冰要去滑冰场运动后不宜喝水不摸电源不去工地上玩耍过马路
要有大人带不在马路边玩远处看动物不随便喂动物不做危险事情我的大家庭我的家庭地址、电话走失
不慌张礼貌用语结交新朋友招待客人不随便拿别人的东西不打扰他人不乱要东西我有长处做诚实的孩
子我会安慰人为妈妈做事情捡到东西要还帮助别人有快乐不大声喧哗不为小事烦恼会说话的标志特种
车辆好玩的球沉浮现象会变的颜色多彩的四季找妈妈昆虫世界有趣的动物废旧材料也有用勤劳人们的
节日认识解放军
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