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内容概要

《中国自助游2012(第13版)》介绍了全国各地的旅游景点的信息。中国西北，西南，华南华北等地。
今年更彻底的换血和升级，游线和景区重新排序设计，重新调整旅游攻略。涵盖最广、新增省钱、装
备版块：字数最多，计150余万字。
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书籍目录

中国旅游全图2011中国最佳长线游（10～30天）2011中国最佳中线游（4～9天）2011中国最佳短线游
（1～3天）自助游省钱指南自助游装备指南中国最美风景关于本书    西南西藏四川重庆云南贵州    西
北新疆青海甘肃宁夏陕西    华北北京天津河北山西山东内蒙古    东北黑龙江吉林辽宁    华中河南湖北
湖南江西    华东上海江苏安徽浙江福建    华南广东广西海南    港、澳、台香港澳门台湾景点索引地图
索引中国国际青年旅舍主要名录国内旅游监督管理机构电话一览表
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章节摘录

版权页：插图：从新疆叶城至拉萨的新藏公路全长2737公里，平均海拔堪称各线之冠。大部分公路处
于无人区内，无加油站，所以当地司机都要多备几桶汽油，而且交通及通信也十分不便。路途所需时
间至少在半个月以上，当然风光景色也最精彩。在穿越无人区时，有时一天难得见到一个行人，但正
是这种地方才是野生动物的乐园，藏野驴、黄羊成群结队地在山脚下奔跑着，扬起一路黄尘，十分壮
观。沿途还可欣赏到天气常变的喀喇昆仑山、盛极一时的古格王国遗址、神山冈仁波齐、圣湖玛旁雍
错、黄教的发源地萨迦寺、糅合不同风格的白居寺等。新藏公路和其他3条进藏线路比起来最为艰难
。全线平均海拔比膏藏线还高。走新藏公路最好有向导。因为很多岔路口是在荒无人烟的地方。走一
次新藏线会给人带来一生的回味。交通指南：叶城一狮泉河两地相距1068公里，车程约3天。无客车往
返此线，可在叶城或狮泉河的汽车运输站找货车搭乘。也可搭乘军车。狮泉河一普兰两地相距430公里
，车程约2天。如需转入札达游览，则需行进280公里，车程约1天。再由札达到普兰（443公里），沿
途可搭乘货车或军车。普兰是边贸重镇，来往车辆较多。狮泉河一拉萨两地相距1669公里，车程约6天
。来往车辆较少，需多打听。租车根据车型、线路定价。1万一2万元。食宿：需自带干粮和睡袋。因
沿途蔬菜短缺。应携带多种维生素药剂。可在叶城多带些水果、干粮，虽说各兵站都有饭馆，但路上
常常会一天也吃不上一顿饭。自助经验：新藏公路冬季大雪完全封山、封路，无法通行。需要特别注
意的是，最佳行车和旅游季节是每年5月上旬～10月下旬。
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编辑推荐

《2011中国自助游(第12版)》：2000-2011.12年心血铸就经典，从2000年起开创中国自助游先河的经典
读本。今年更彻底的换血和升级，游线和景区重新排序设计，重新调整旅游攻略。涵盖最广，新增省
钱、装备版块；字数最多，计150余万字。2000年，我们推出市场上第一本《中国自助游》，引领了空
前的自助游热潮。此后，众多出版社出版了数十个版本的同名跟风图书。但《2011中国自助游(第12
版)》被驴友公认为中国自助游的“圣经”。很多资深背包客当初都是手拿《2011中国自助游(第12版)
》，迈出了独自上路、自助旅行的第一步。资历最老，修订破长作为我国自助游类图书的开山鼻祖.《
中国自助游》2011年已出版第12版，这是国内图书市场唯一的一本连续12年升级的旅行手册。12年的
景点遴选、12年的资讯审核、12年的读者反馈，使得《2011中国自助游(第12版)》实用性与含金量不断
提升。可以说这是一本足以载入中国旅游史册的图书。准确修订增补时间长达12个月，资深驴友走访
核实获取一手资料。审核一删掉73处无趣景点，新增301个优质景点景区，重新审核评级。体贴一138
幅地图789条实用小贴士，把看书人当新驴来对待。扩充⋯把过去内容简单一笔带过的优质景点，加以
重点专章推荐。专栏一将零散主题游景点收集汇总，以游记攻略专题形式全面展现：线路一自驾游、
美食游、度假游、文化游、尸外游等线路精彩纷呈。资历最老修汀最长正宗正版国内首创中文旅游书
销售排行榜总冠军2076个景点全新核实，2446条线路重新设计2000年起中国人彻底告别跟团游的经典
读本
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精彩短评

1、不是想象中的那样，而且书中内容有点老了，没有及时更新
2、真厚的一本书。可惜对于真的要出门自助游的朋友来说，也只是一本初级参看杂志，内容比较简
单，不细。
3、盗版书，里面错误连篇，没有想到卓越网还卖盗版书，都不知道应该怎么退货，卓越亚马逊连个
客服电话都找不到。
4、刚买，还没有实践是否实用
5、真的还不错，，虽然没怎么看
6、超级厚实的书啊 内容还没仔细看 翻了翻性价比不错
7、喜欢。。不错。。可以看看。。
8、不是很细致，去哪还得多看下别的
9、这本书很详细  很好  很多地方说的很细
10、编辑印刷内容感觉还可以 旅游工具书
11、真的很厚一本！资料也算详细了，不可能说每一个地方都细致到每一个景点，总体而言，很好。
12、很实用，很详尽
13、实惠二字足矣！⋯⋯⋯⋯
14、本来这是一本给游客指导性的好书，出版商和编辑很用心的在封皮上写什么畅销十几年的大话，
却没时间去好好整理书的内容，很多地方都不知道是什么时候的信息，尤其是公交线路，门票、旅馆
价格等等对游客很重要的信息，太落后，这样的书不只是骗取几块钱的问题，而是会严重误导游客，
给游客带来很多不必要的麻烦，出版商和编辑太不负责任。
15、还不如上baidu呢
16、其实内容不是特别全面
17、感觉比较靠谱，可惜这么多地方啥时候可以全去玩一遍啊⋯⋯
18、坑爹的景点缩略介绍。没啥用。
19、翔实的分类介绍。有用的提示。梦的蓝图。
20、带着这本可以游遍中国。
21、自驾游好助手
22、1.书质量好2.内容上主要介绍全国各景点的交通、住宿、吃饭（费用）、。。。。。3.我觉得要是
多介绍点风土人情那就跟好了！
23、书很厚~ 但是 关于景点的介绍比较泛泛而谈，有些不之所云。
24、大而全的书，针对每一个景点的描述不是很多。如果只买一本自助游的话，不建议。而且太重了
不易携带。
25、内容很充实也很详尽 价格很实惠
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