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内容概要

　　本书具有以下特点：第一，在内容上强调科学性、基础性。本书从心理科学的角度来论述大学生
人群中存在的各种心理现象，着眼于大学生常见的心理困扰。第二，在功用上强调应用性、针对性。
本书注意选择与大学生生活息息相关的心理学知识，并列举日常生活中的实例，通过深入浅出的分析
，力求贴近学生心灵，提高学生运用知识解决问题的能力。第三，在形式上，力求避免理论说教，尽
量使理论分析与辅导方法有机结合。

　　本书旨在通过向大学生传授心理健康的基本知识，回答大学生发展过程中遇到的一些问题，对大
学生心理调适起到一定的指导作用。本书以大学生普遍存在的问题为切入点，讲述的内容不仅包含了
一些心理学理论常识，而且包含了许多具体实例。在体例上，除了有导入案例与分析提示、基本理论
内容外，每章后还附有一些案例讨论、问题研讨及心理测量表等，供学生进一步思考和研究。
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