
《一生的性保健书》

图书基本信息

书名：《一生的性保健书》

13位ISBN编号：9787806751879

10位ISBN编号：7806751874

出版时间：2004-1-1

出版社：内蒙古文化出版社

作者：憨氏

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一生的性保健书》

内容概要

向来以含蓄、朴实闻名的国人，经过了这些年舆论的宣传和引导，对于过去羞于启齿的“性”话题，
已经能够以正确的态度面对和谈论了。本书正是这样的环境中诞生的，学习步骤需要计划、工作安排
需要计划、人生的一生需要计划，性的保健也需要计划。从性的基本常识，到新婚蜜月生理卫生、提
高受孕几率、优孕和避孕、男女性心理特点、性交流技巧、饮食保健和运动保健、中老年如何享受“
性福”、多种性病的防治，甚至一些典型的临床案例分
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