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《大医院小医师》

内容概要

《大医院小医师》是台湾第一畅销书作家侯文咏的代表作，爆料实习医师的苦乐生活。书中诙谐幽默
，火力全开，把“菜鸟”医生的酸甜苦辣，写得淋漓尽致，令人捧腹，是医生、医学生争相传阅的“
上岗”必读秘籍，也是高压生活的舒缓剂。小心上瘾！
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《大医院小医师》

作者简介

中国台湾嘉义县人，台大医学博士。目前专职写作，兼任台北医学大学医学人文研究所副教授，万芳
医院、台大医院麻醉科主治医师。作者官方网站htcp：//www.crown.com.tw/book/wenyong
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《大医院小医师》

章节摘录

　　PMPMP症候群　　在我还是实习医生的时候，我们在外科实习最主要的工作就是手术上帮忙拉
钩，开完刀之后把切下来的标本泡上福尔马林，送病理科。然后就是写病历，打检验单、借x光片、
打点滴之类打杂的事。我在外科已经一个礼拜了，不知道为什么仍然常挨主治医师骂。我为此感到非
常困扰，决定好好地和我的住院医师谈一谈。　　“我觉得自己很认真，可是仍然挨骂，我不知道哪
里出了问题？”我抱怨。　　“嗯，你是做得不错。不过有样事情你没学好。”　　“有样事情没学
好？”我可紧张了，“什么事，请告诉我。”　　“你真的想学？”　　“请你告诉我，我一定努力
去学习。”我很严肃地表示。　　“PMPMP，就这么简单。”他轻松地表示。　　“PMPMP？”　
　“你知道MP是什么的缩写？”他问。　　“宪兵。Military Police。”我得意地大叫。　　“天哪，
难怪你不会成功。”他用一种看笨蛋的表情看我，“提示你一下，MP是马屁。那你说PMP是什么意
思？”　　我的反应很快，“拍马屁，对不对？”　　“嗯，很好，那MPMP是什么意思？”他再追
问。　　我抓了抓头，这也不见得能难得倒我。“有了，猛拍马屁。对不对？”　　这位前辈一副孺
子可教的神态，不断点头。他接着又问：　　“PMPMP呢？”　　这回我真的被难倒了。　　“拼
命拍马屁。”懂了吗？他用眼神问我，“花花轿子人抬人，这是最高的指导原则，请多多体会。”　
　他一说完，我马上懂了。“哎呀，闻君一席话，胜读十年书，真是醍醐灌顶，茅塞为之顿开。”　
　“嗯，很好。”他可开心了。我也很开心。我学得很快，马屁拍个正着。　　我对我新学会的本事
感到十分得意，迫不及待想试试它的功能。隔天一大早，我守在手术房门口，等着对才晋升副教授不
久的主治医师PMPMP一下。　　果然不久，他走过来了。我赶紧跑去鞠躬，大喊：　　“教授早！
”我故意把副删掉，把教授喊得好大声。　　“王医师就王医师，不要乱叫。”总住院医师疾言厉色
地纠正我，“Intern（实习医生），不好好用功，花招那么多做什么？”　　我吓了一跳，我错了，原
来PMP是不应该的行为。　　我还愣着时，总住院医师已经转身过去，咧着一张笑脸，很严肃地说：
　　“教授做事一向实实在在，最讨厌人家拍马屁。”　　我看教授脸上有了笑容，知道我又错了。
原来PMP是不应该的行为，不应该拍得那么浅。　　看来我只好再回去寻找我的启蒙恩师。　　“啊
，你犯了大忌。记住，切莫在非实质的名分上作文章，中国人最忌讳。”　　“那拍什么呢？”　　
“找个实质的东西啊！”他一副不解的样子。没见过这么笨的人，“好比说，皇上放了一个屁，有人
就作诗了。　　说是金臀高耸，弘宣宝气，依稀乎如丝竹之声，仿佛乎如麝兰之香，臣之下风，不胜
馨香之至。”　　“屁算什么实质的东西？”　　“好歹真的有这回事啊。”　　“那我称赞王医师
人望一流，刀法一流。”　　“不行不行，你这样干又错了。”　　“又错了？”我眼睛睁亮了。　
　“文官本来就会写文章，称赞他写得一手好字不稀奇。武官本来就会打仗，称赞他也没用。所以称
赞文官要说他是文武双全，称赞武官说是儒将。称赞漂亮的女孩子不说漂亮，要说什么呢？”他反问
我。　　“要说她有内涵！”我的脑海又亮起了一盏灯。我从来没想过在这个领域竞也有这么有创意
的东西。　　“你又开窍了。”他用力拍我的脑袋，以示鼓励。　　我相信我在PMPMP的实力一定
有了相当程度的长进。过了不久，我不但很少挨骂，我的主治医师也记得住我的名字了，我不再是只
是没有名字的Intern doc（实习医生）。那几个字念得快一点听起来像是Intem dog（实习狗）。　　“
侯医师。”　　“有！”闻主治医师叫唤，立刻立正答应。　　“过来站在这边。”通常他会留下手
术台最好的位置让我拉钩兼观战。　　“漂亮！”第一刀轻轻划下，切开表皮，微微的血立刻渗透出
来。一堆大小医生很识相地啧啧称好。一时之间，开刀房像养了一群小鸡。　　“你嘴巴在啧啧什么
？”主治医师考我了。　　“教授这刀开得漂亮。”　　“才划第一刀漂什么漂亮？”　　“好的手
术光看第一刀就觉得完全不一样。”我对答如流。　　他用异样的眼光看了我一会儿，喃喃地说：　
　“这位Intem doc倒蛮适合走外科。”　　“我自从在学校上过教授的课以后，就对外科发生了极大
的兴趣。”穷追不舍。　　“你上过我的课？”主治医师可有兴致了。　　“岂止上过，简直是印象
深刻。”文官爱骑马射箭，武官爱舞文弄墨，美女还得有内涵，“教授上课幽默风趣，大家差点没笑
死了。”　　“同学觉得我幽默风趣吗？”显然拍上手了。　　“那年我们票选年度最佳个人魅力的
老师。你是第一名，遥遥领先第二名二十多票。”　　“第二名是谁？”他好奇地问。　　“就是我
们外科吴医师。”正好是他的死对头。　　“他也有第二名？”王医师冷冷地表示。　　不过我知道
他可乐了。一会儿他边开刀边唱歌。一会儿他叫手术房护士小姐递一条无菌中单上来。　　“我这个
人就是这样，随时不忘教学，”胸腔锯开了，他用刀片沾着血，在中单上画解剖图，像一张血书。“
你看，这是肺动脉，这是主动脉，你可以看得一清二楚⋯⋯”　　我打了一个冷颤，有点受宠若惊了
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《大医院小医师》

⋯⋯　　我有时候不免怀疑。可是每当我觉得软弱时，便有一些力量支持我，要我不断地向前走。有
一天早晨我们醒来，打开医院电脑，原来的标准画面竟然不见，变成了：亲爱的院长，我们祝您生日
快乐。天啊。赶快换下一个画面，还是福如东海，寿比南山。再下一张，仍是梦魇，政躬康泰，心想
事成。我以为我弄错了，关机重新再来。挥之不去的仍是那样的PMPMP画面。　　我想PMPMP已经
快要变成一种全面性的全民运动了。还有一次，我看见警卫匆匆忙忙把走廊所有的人赶走。不久，空
荡荡的走廊布满了警卫。然后所有医院的要员都集合了，在走廊上分列成两排。等真正的VIP浩浩荡
荡走来时，所有的人都鞠躬弯腰成标准的九十度，好像电影《末代皇帝》的人换了西装，活生生从银
幕跳了出来⋯⋯　　我找到了我最先的启蒙老师，把我的问题再向他诉说。　　“没想到你进步这么
快，这是最后也是最重要的重点了，”他把双手摊开，好像《现代启示录》的马龙?白兰度一样。“等
到说完这个故事，我就没有什么好再教你了。”　　故事你也许听过了。有一个外科主治医师开完刀
已经是晚上了，他开得头昏眼花，看到月亮眼睛张不开，他说：　　“这太阳好大。”　　“那是月
亮，不是太阳。”实习医生觉得奇怪。　　“实习医生懂什么呢？”住院医师表示，“这太阳好大。
”　　资深医师拿出手帕来擦汗。　　总住院医师早把伞撑了起来，“这天气热，别晒到太阳。”　
　故事讲完了。我的启蒙恩师看着我：　　“对你有什么启示吗？”　　我想了半天，又走来走去，
终于想通了。　　“全心全意，一心一德，贯彻始终。”　　“对了，PMPMP的境界要到了自己都
相信，自己都感动才行。”　　我想。我终于把学分都修完了。我的外科实习分数极高。我离开外科
部门之前，我的主治医师亲自把他打的成绩给我看。　　“我很少打成绩给这么高，不过我很喜欢你
。”他亲切地告诉我。　　“跟老师一起工作对我如沐春风⋯⋯”其实这话也不全然夸张。　　他笑
了笑，不再说什么。就在我走出办公室之前。他忽然把我叫住，问我：　　“你知道什么是PMPMP
吗？”　　我吓了一跳，不过却很乐于回答这个问题。　　“拼命拍马屁。”　　“你知道了！”他
眯着眼睛，若有所思地说：“不过不要老是那样做。”　　在我们医学界，官阶是每一年升阶一次。
距离我的实习生涯已经过了好多个一年。我发现已经有人开始用同样的招式对付我了。　　这种感觉
很不舒服。我常想起那天我的主治医师告诉我不要老是那样做时，那种智者的神态。我一直压抑着自
己，不敢说出那句智者说的话，怕伤了别人的心。可是当我终于忍受不了，大声呼喊：　　“不要老
是那样做！”　　更多关于正直、踏实之类的PMPMP立刻像饿虎扑羊一样涌上来。　　我想我是有
一点活该。　　官方说法　　好了，我站在放射线科的CT资料室前面，果然被骂得狗血淋头。　　“
你们这些实习医师，借了片子从来没有好好归还过，”放射线科的医师瞪大了眼睛，“这些片子一张
要上万元。你们赔得起吗？”　　“不是我要借的，”我必须郑重声明，“是我们外科的主治医师要
借的，这个病人明天要开刀了，总要先看过x光片才能开刀吧！”　　“报告不是早发过去了吗？英
文字应该看得懂吧？上面写得清清楚楚。”　　“可是我们的主治医师还是想自己看片子。”我再度
申辩。　　放射线科医师把他的片子挂到片架上去。我想我一定把他惹火了，他的X光不断掉到地上
去，不久他转过身来，露出狰狞的面孔：　　“你们外科自己看片子会看得比我们好吗？”　　“可
⋯⋯是⋯⋯我们外科赵⋯⋯医师⋯⋯”我必须承认我有点支支吾吾。　　有个穿白色长袍，年纪较老
，显然是官阶较高的医师走进来，他一听到外科赵医师立刻回过头来，大声地说：　　“你们赵医师
什么混蛋东西，他哪次借了片子还回来过？现在我们已经把他列为拒绝往来户，你别想从这里借出任
何一张片子。”　　“可是我们赵医师很忙。”看来情势不太妙。　　不提还好，一提他简直发疯了
，激动地大骂：　　“你叫他要看自己来这里看。除非我死了，这些片子别想离开资料室一步⋯⋯”
　　你可以想象我逃离放射线科时那种惊慌失措的模样。倒不是担心挨骂，而是那个X光科医师实在
是太老了。　　上回有个实习医师和心脏内科的医师吵架，后来内科医师发作心肌梗塞，那个实习医
师的内科成绩也完蛋了。　走在回外科办公室的路上，我开始有些担心。明天病人就要开刀了，我还
借不到x光片。这已经是我在外科第三次办事不力的纪录了。第一次当我千辛万苦追到病人检验的数
据结果时，病人已经死掉了。这笔费用就算到我的头上。第二次我送丢了一份肝脏切片。我翻遍了垃
圾桶，以及所有看起来可疑的猫，仍没有找到，外科诸位医师大爷们决定再有一次类似的失误。就要
割我的肝脏来赔偿⋯⋯　　我该怎么办呢？老实说我有点后悔了。到底是谁当初怂恿我来学这门行业
？我该弃医逃亡？或者干脆装病，当场从医师降为病人？　（有个实习医师生了一个不会死的病，请
假一个月，我们都像黄春明《苹果的滋味》那篇小说一样，羡慕死了那个被美军撞断腿的幸运儿⋯⋯
）就在几乎走投无路的情况下，我在急诊室看见两个医师在吵架。两个穿白袍的人吵架毕竟是件有趣
的事。我看了一会儿，想起我的不幸遭遇，突然灵机一动：　　“咦，我可以怂恿x光科和外科吵架
呀，民族意识很快就会冲昏了所有人的头。这样就不会有人有工夫理会我是不是办事不力⋯⋯”　　
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为了维护我自身的生存，我像个令人厌恶的小人一样，鼓起如簧之舌，极力地挑拨外科与x光科的仇
恨。　　“岂有此理。”赵医师咬牙切齿地表示。　　“他说外科不会看片子，要我们看报告就好，
”我的挑拨有一点效果了，我心中窃喜，再接再厉，“他说你根本是个不讲信用的人，他把你列入拒
绝往来户，又说⋯⋯”　　“又说什么？”问话的是总医师。　　所有的医师穿着白袍，不管是长是
短，都架式十足地站着。只有赵医师坐在那张舒适的大办公椅上，不穿制服，也不别名牌，他那张扑
克脸就是最好的名牌。他一边听，一边歇斯底里地摸着自己的发鬓。他的头发抹得乌黑亮丽，不分线
齐往后梳。尽管他尽力装出优雅的气质，可是我仍不免想起纽约帮派的教父或者是劳勃狄尼洛。　　
“我不敢说。”奴才不敢说，为了加重效果，连续剧里的弄臣、太监，每次要进谗言时都是这么开场
白的。　　“你说。”赵医师狠狠地拍了一下桌子。　　“他还说赵医师是什么混蛋东西。”我故意
把混蛋东西读得字正腔圆。　　一直沉默不说话的赵医师终于站了起来。我甚至是有点期待，我的激
将法似乎有很好的效果⋯⋯　　“这个死老头，下次让我遇见，我一定扭断他的脖子。”他抓起我的
衣领，眼看就要开始扭我的脖子。　　“赵医师，我⋯⋯我⋯⋯是实习医师，不是X光科⋯⋯”　　
“你知道当疾病躲在人体内，大家诊断不出来时，我们外科怎么办吗？”赵医师问。　　我紧张地摇
头。　　“我们直接把肚子挖开。”　　“什么？”我有点丈二金刚，摸不着脑袋。　　“上个月的
实习医师都可以借得到，”他一手在我的肚子上比画，“我不管那是什么手段，为——什一么——　
　你——借——不——到？”　　他话才说完，立刻又变成了一个优雅的人，踩着坚定的步伐，走了
出去。　　其他的人都看着我这个可怜虫，好像看到一只狗掉到水里去了，不晓得该觉得同情，还是
好笑。　　总医师过来摸摸我的头。我笑了笑，仿佛感觉到那只狗勉强地爬上了水沟。　　他又拍拍
我的脸颊，冷冷地说：　　“明天早上如果还借不到x光片，连同上次肝脏切片，我都会一起要回来
，你信不信？”　　我乖乖地点点头。原来我错了。我看到那只小狗被踢了一脚，又噗通一声，掉到
水里去了。　　“你可以去找Miss吴。”我找到上个月的实习医师时，他正很正经地把一堆粪便分到
玻璃切片上，滴上固定液，放在显微镜下面认真地找来找去，偶尔才抬起头来告诉我，“她是全医院
最后一个不用电脑管档案的小姐。”　　“求求你快告诉我，我只剩下不到十二个小时了。”　　“
找到了，”他兴奋得像是快跳起来的模样，“你快看，是菲律宾鞭虫虫卵，下个月你来这里，就会为
这几个蛋人仰马翻。”　　我看了看显微镜，果然有一个长得像啤酒桶的虫蛋。　　“可是你还没有
告诉我怎么办？”　　“这该怎么说呢？”他做了一个深呼吸，对我打量了一下，“我想你应该没什
么问题，你长得这么丑。”　　“我不该放你进来，知道吗？只有办事人员才能进来，所以你进了一
个不该进的地方。你知道吗？”Miss吴很严肃地警告我。　　我点点头，表示我也是一
个understanding的人。这之前，我已经蘑菇了一个多小时，才得到这样的殊荣。档案室内充满了溴化
物的气味，X光片架从地面延伸到天花板上去，隔出一道一道窄窄的走道。踩着两排片架。可以爬上
爬下，找寻较高的档案。　　“所以我说你们这些实习医师是候鸟，飞来飞去，根本不负什么责任的
，你说是不是？”她在片架上下爬来爬去，像只蜘蛛，“你们毕业了，拍拍屁股，去当兵。以前我有
个同事，想不开，就打氯化钾。”
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编辑推荐

　　《大医院小医师》不读侯文咏，不知道大医院里无奇不有——　　医生把X光片贴后，左脚骨折
病人的石膏裹上了右脚；　　手术中极力保住病人的断脚，家属却哭天抢地喊命苦；　　量不到病人
血压，尖叫急救，却发现病人早死了；　　加班加到发烧，抓一把药吃，不料错拿了避孕药⋯⋯
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精彩短评

1、嗅着生老病死，写着悲欢离合。医者立于忘川之中，因此他们的文字总会给人一种特别的触动，
比如《向记忆道歉》。在这里他写道＂我好累，生或者死都好累＂。
2、一开始以为是风趣的小故事，越后来的故事却越是灰暗。我一直认为医院不是天使的地盘，是地
狱的候客室。本来认为没有同情心的医生是坏医生，但是读完后却觉得，有同情心的医生会很可怜。
作者笔功稳健，是本好书。
3、没有因为是医生看的痛快
4、一般 比同题材的神经外科的黑色喜剧差很多 人子那部分略有感
5、哈咋劲～
6、PPPMP
7、《心术》结束了，却想起读大学前看过的一部台湾偶像剧。可能还是要一个有多年行医经验的作
者来写关于医院生活的点点滴滴，我们这些医学圈中人才比较有代入感吧。
8、简短而感人
9、跳坑精选作品，告诫八年制小朋友尽早转行。
10、非常喜欢这本，和la流浪记一样，一口气读完
11、善于从无奈现实找出点荒诞笑料的那类
12、pmp和pmpmp
13、几年前买的一本十几年前写的书，因为是医学题材，没错学医的往往是被洗脑成生活中除了医学
还是医学。
14、我的背后没有一排灵魂。
15、虽然书写在很多年前，还是能道出现在医院实习生活中遇到的迷茫、苦恼、思考，一直走下去会
看见天亮吗
16、最近对医疗方面不是一般得感兴趣～这本小书还蛮有意思的～
17、语言习惯还是让人略感不适 后半的内容有点奇怪 不过前半很有趣
18、还是很不错的 里面的故事很有趣
19、为了写得好玩，有点讨巧。还算真实。
20、2001年11月阅读。一般般。
21、印象中我看过同名电视剧，但已不记得内容。小说让我这个住院医师无地自容，宝岛的实习医师
做了比我还要多的工作。
22、读的时候一直想到黄小姐一直跟我讲的医院八卦，轻松愉快的阅读时光
23、我妈妈在看 比较轻松诙谐
24、这十几年前的著作都比那啥心术強多了。搞笑二X到了极点，同时医院黑幕却也揭了个彻底。
25、果然是医学生"上岗“必读书籍！！有点变形记的影子，让人分不清荒诞和真实。呵呵后~
26、通俗小说么不要求写得文笔多好，好看就够了，蛮有意思。
27、小时候觉得医院是一部包罗万象的伦理剧，现在更具象化了。侯文咏的笔触时刻有种濒危的氛围
，原来医生的心理活动在纸上是有强烈画面感的，像极了人类学观察笔记。
28、20130306 东野圭吾在《使命與心的極限》通过实习医生讲了“使命”这个话题，而侯文咏的《大
医院小医师》则在爆料实习医师的苦乐生活。日本、台湾医院一样的存在医患关系问题，一样的忙得
一塌糊涂。哎，当个医生真是需要极其强大神经才行啊！
29、搞笑文！
30、很有趣的内容XDD
31、有些可以理解
32、弃医从文未尝不是很好的选择
33、可读性很强，让你通过一个切入点去观察你所未知而感到神秘的行业。试着去理解他们，试着去
了解他们，试着去体会他们，重要问题重复三遍。中间部分回顾自己医学院学生时代不太好看，感觉
起来怪怪的。还是第一次看的开头几章好看，可以推荐大家看看看几章，后面的可以不用看。
34、20130401
35、据说是医学生一直在传阅的一本书，内容生动形象，让人看了会心一笑
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36、作者讲了很多真实的医院经历，虽然有很多场景与现在医院不尽符合，还是有很多值得学习的。
我记得最牢的PMPMP。
37、实习趣事，点点滴滴发生在身边。
38、两岸医学界很神似嘛！
39、这是侯大比较一般的一本书，没有太大惊喜
40、我觉得走的蛮平常的~~~
41、淡淡的调侃意味，强烈的冷幽默，最喜欢这样的！
42、书的前三分之一几乎是每隔几分钟就会笑出来，可是慢慢话题就开始变得沉重起来～毕竟是医学
题材，始终也离不开痛苦和死亡这两个话题～看到后面手边开始摆上了纸巾⋯
43、啼笑皆非的折磨与无奈，只有同行才能体会！
44、从菜鸟到主任医师，医院的生活，幸亏有一个多才的医生可以写出来，告诉我们医院的故事
45、一个下午加晚上几乎一口气读完，越到后面思考越多，从已经累到麻木的治疗中让读者体会人生
，体会医生职业，这本书不装B,不矫情，很不错。
46、无意中在图书馆看到的这本书，被书名吸引了，用了两天课余时间看完了，不错的一本书，讲的
是医学生到医院实习的趣事，作者现在是台北大学医学博士，把自己菜鸟实习的酸甜苦辣，写的淋漓
尽致，令人捧腹大笑，原来MP是马屁，PMP是拍马屁，MPMP是猛拍马屁，PMPMP是拼命拍马屁的
意思，哈哈 大医院真是无奇不有，奇葩事多啊！
47、用幽默温情写阴暗的故事
48、我非常非常非常非常喜欢侯文咏的短篇，诙谐不滑稽，真诚不矫情。他的文章里，笑与哭，贴得
那么近。
49、跟香港医生的果然差距大，不过内地情况如此，，
50、铁钉人那一段太虐心了。
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精彩书评

1、开始翻这本书是因为有人推荐挺好看的，有点搞开头的部分的确有点搞，一直写到中间还是很有
看透知道写到很多病人“不愿意的离开”开始觉得，文字再有心意，总掩盖不了悲伤，有点伤感后部
分基本翻过去，没有心境去看
2、偶然在书店翻到这本书 过去的时光仿佛就在眼前最早是在高中看台视的时候看到大医院小医师
的TV版具体的情节不太记得 而且也不是很忠于原著毕竟电视的语言跟文字是不同的 卖点也不同 只记
得是一群实习医师在医院焦头烂额的故事 隐隐羡慕那种忙碌又充满挑战的生活 从没想到自己将来也
会走上这行 因此我也有我的实习故事小说毕竟是小说 真实往往让人不耐或不忍看下去 总之我一年实
习生活是由的琐碎组成的 接病人 开单 追报告 填首页 打病历 查房 术前准备 上台 持续性拉钩 间歇性挨
骂 送病理 写病程 换药 打出院  这是一个病人的流程 而后周而复始...当然，只要用心用功 总会有谈资的
事情发生 耗时二十分钟的导尿  夜间急诊的骨折复位 第一个深部节 钻孔订钢钉 独立查房 急诊时的一
助和通宵的手术 愉快有趣的门诊小手术 跟护士拍马屁学到的血气和胃管 战战兢兢的四大穿刺 神奇要
到实习小护士的电话  但还有许多让心头发紧的事 肿瘤晚期病人的眼神 像小猫那样的无助和衰落 肿胀
的手 肿胀的心。手头暴病小孩家长 像骨髓被抽空般的无助 而后我不敢去想我的疏忽在其中有多大的
成分。咯血的病人 做安慰CPR时她眼中的生命火花由强到弱至终了 结束时家人解脱的表情.前两日中
国外科鼻祖裘法祖远走 德不近佛者不可以为医，才不近仙者不可以为医 他的话萦绕耳边 大医精诚 大
非名气、牛气也 而是小心 真心为病人 生命就在手中而何以为大借题发挥行之千里 拉回来说说 这本书
的语言只是一般 花一小时在书店即可读完 除非有特殊意义 实不推荐收藏 如果对从医者甚感兴趣 推荐
冯唐的万物生长 虽然更加虚构但饱含真实 京味的语言更加符合我的牙口 聊作此文 纪念过往的一年 并
祝裘老走好
3、难忘的事最后几篇文章，钉子先生竟然年仅30，却有如此超凡脱俗的生活态度，让我自叹不如，生
活中都有那么几个你认为你一辈子都不可能成为的人却能成为你心中永远的烙印，虽然你对他的仰慕
如滔滔江水，但让你成为像他那样为了信念甚至可以不顾一切，你缺乏这样的勇气。活在世界上没什
么意义，苦难，孤独，不知道为什么活着，告诉医生不会再自杀的钉子，终于还是不得不死，死才能
彻底离开丑陋的世界，难道你能无动于衷，毫无作为得活在这个世界上？
4、有朋友读医学院，因此在当年很是关注了王小棣导演获金钟奖的同名电视剧，从片头一伙人拖着
鞭炮骑着自行车庆祝住院医师生涯的开始，对于多病的牙牙和“请和我做朋友”的AMIGO、money至
今记忆深刻。然，读到此书，感觉麻麻，全然没有当年的好感。或许心随境迁，10年前的热门书籍，
今天读来如同鸡肋。也许，是电视剧在改编上做的太成功。
5、《大医院 小医师》这本书在读的过程中几次笑出声来，比如开头讲到实习医生新来报道，首先要
学到的要领就是“PMPMP（拼命拍马屁）”。实习医生经常被换来换去，呼叫器不停的响：“你有
两个新的病人还没有接，没有病例报告，也没有心电图，检验单还没有开，明天要开刀了，还有点滴
，输血，换药，我不再多说了，你等一下回来就知道⋯⋯”。实习医生只能在心里大喊：Shut up！总
医师经常搞些搞怪的问题，比如让实习医生去测量一个刚刚死去病人的血压，实习医生大喊大叫：快
来处理啊，已经休克了。急得犹如热锅上的蚂蚁，再量一次，一百八十，一百六十，一百四十，一百
二十，一百⋯⋯听不到心跳。总医师语重心长地说：人是死的，活的都分不清，还会什么？唉，菜鸟
。这本书我越往后读，越沉重，读的越慢。“每个好医生后面，都跟了一排灵魂，排的长长的，以为
生前治不好病，抱了遗憾，死了要跟着他的自己的医生。”一个住在神经科曾经是顶尖肾脏医师的病
人说道。病人像潮水一般涌上来，哪怕是倾家荡产，人都会竭尽一切去争取的，越来越多的人在等待
中死去。沉重的人情，金钱，各种压力压得我都快窒息了。每天清晨，我带着住院医师查房，多少双
虚弱的双手伸出来对我呼唤：医师，我不要死。在复杂的医疗体系里一个医生对于自己职业的热爱，
正是这种热爱，敬业，清醒，最后把自己活活逼成了病人。病人断断续续不成调儿的呻吟，翻身的声
音，护士收拾器械，推药车轮子嘎嘎地声响，脑海里浮现的一些血肉模糊，溃烂，发炎，脓肿的景象
，远处传来救护车的声音，或许，医生在医院的这么多年渐渐习惯这些，甚至忘了置身其间，而充耳
不闻。PAIN就是骗，所有的事情并不一定像他们表面看起来那样。凡人种种，无不背负生老病死的负
担。尤其是死亡，至高权威，替所有的一切打上句号。句号之后，无法捉摸，不可言语，而句号之前
，莫不胆颤心惊，凄风愁惨。最近对医院题材的书籍和影视作品很感兴趣，或许，是那种赤裸裸的人
性摊开，剥落在光天化日之下。在那样窄小的空间，心电监护仪的声音，各种各样的管子插满全身，
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在任何一个重症病房你都会看到上面的画面。没有什么尊严可言，被子掉了，赤身裸体病人也不会有
任何的感觉，插满管子的身体很难移动，仿佛被死神冷冷的调侃儿似的。
6、《大》中PMP、MPMP、PMPMP的意义，幽默出了压力最大的职业中的消遣,分别是拍马屁，猛拍
马屁，拼命拍马屁；还有在夸奖人的时候，对美女要说“有内涵”；对武性领导要说“能文能武”；
对文性领导要说“有魄力”。这些笑话都是用调侃的腔调来讲的，很有杀伤力！
7、某晓曾向我推荐过此书，在最近百无聊赖之下读起来，确实是轻松有趣又能让人感动思考的好书
。封面介绍说这是一本职场小说，不知是否因为前有职场小说的热卖而搭上关系。看完这本书却感觉
它和职场没什么关系，虽然本书第一章作者就教导我们拍马屁之道，而后面的篇章却揭示生命的无常
。对比起来，真的是那句话，“神马，神马都是浮云”。这本书的不少篇章是在公司午休躺在折叠床
上读的，也有段落会读到落泪。也如同当年看格蕾，每一集紧凑质密的生死故事，能看得人笑出声也
流出泪。平凡人生之如我，只是借由他们笔下的极端故事来试探人性的可能。生与死只在一线，大概
这是医务剧中最好看的部分。没经历过几次死别，总要经历几番生离。活着的时候，多少要思考人生
的意义。而面临死亡，是不是会对思考有些帮助？早年看叶倾城的某篇小说，说“上帝决定生死，而
医生是上帝唯一的手”。见惯生死的医者，或许会比碌碌世人更有一份豁达。侯文咏在微博里讲过，
“每次开始一件重要的事之前，我会告诉自己：没有什么人是不可取代，没有什么位置是不能放弃，
没有什么东西是非拥有不行。人生很奇怪，能这样说服自己的事，多半是会成功的事。”听上去是医
师面临人生考验总结的狡黠的智慧呢。今天听史航老师讲三毛时，他讲到，他在想一个人读的书，在
他面临人生的痛苦的时候，是否能够帮他解脱？或许还不如一个手机，在关键时刻可以放在胸前挡颗
子弹。这让我想起这本书里写到的“永远不要这么快的亮出最后一张牌”，“要让病人觉得医生有办
法”⋯⋯可是，真正病如膏肓的人，都知道自己到底还有没有希望。
8、我看过根据这本书改编的电视剧，所以看书的时候会有些意外。原来电视剧做了蛮多的改动，我
更喜欢原书。学医的人写出的文字就是不一样啊，而且很容易成为作家，哈哈。不过，“台湾第一畅
销书作家”的称号，似乎有些过了。9.10.27上写于外公家
9、看开头实习医生部分的时候，总有scrubs里面兵荒马乱群魔乱舞的场面插进脑袋里来打岔，虽然不
同国，可是实习医生的生活还真是异曲同工。中间的青春回忆录还好，后面回到医院记事的部分，颇
有不少地方令人动容。不管行业内幕如何，医生这个职业本身，确是崇高的。
10、记得以前是在新华书店翻到这本书，一不小心就看得入神，里边妙趣横生的话语，紧张的医院场
景，都让我倍感亲切，忍不住要笑出声来。不知道是不是因为是台湾作家出的书，在货架一下子就找
不到了，而且网上也很难找到，找到也不是全本，要不就是连载状态。为什么这本书得不到关注？好
歹作者侯文咏也是写了本台湾版的《白色巨塔》，翻拍成电视剧也大获成功。我想，大概大家都是关
注玄幻，言情类书籍比较多，对这类职场类的书总会有“隔行如隔山”的误解吧。开始真的很搞笑，
而且绝对不会晦涩难懂，而后面有些感动。值得推荐！
11、如果要从医学角度评价，只能说侯大医生在做菜鸟的时候真的烂到可以，离谱到连休克和死亡都
无法鉴别，所以非要用专业或纪实的观点来评论的话，此书只能是泛泛之作如此推荐，是为了作者菜
鸟时的文人视角，那么多的人生百态，居然能挖掘出如此美丽错落的世界，有些事不能说，一说就多
，各中滋味，只能体会。可是作者说了，并且说得很有趣，很独到，没有以揭露和抨击为利器，倒是
充满了嘲讽和自嘲的香辛料，让圈外圈内的人都产生了共鸣，这一点就很了不起。比方那个看得见背
后按死亡时间列队的肾内科医生，比方那个反复求死又反复被救活的钉子人。充满着单纯、炙热、充
满向往的活着的心，比什么都重要。
12、我对书中的一个情节印象特深刻。这个情节就是一个生意失败欠了一笔股宅的男人为了得到全残
赔款而砍断自己的腿，有一条腿明明可以接上，但是他们家人却极力反对接上，同事另一病床上的小
孩明明要输血，但是他的母亲因为信教而不让医生给输血，这样两个床上的病人的手术就突然停止，
一切静止。。。这让医生面临非常困难的选择，面临承受巨大的心灵压力。。。一面是救死扶伤，一
面是社会道德、文化的要求。。。另外杨格以及铁定人的故事也令我震撼！前面几张还是很funny的
，FUN后让你了解到一个复杂的医院以及一个真正的医生的生活！
13、总说无论是虚伪程度到哪个境界的人，在医生面前自然就会说真话。一边看着这书，似乎书上记
述的都是荒唐却又如此符合现实的故事，不管你愿意不愿意，一所医院里就必然看尽了人生百态。初
读，某些爆笑的情节就会忽然出现。一直看，才发现，嘻嘻哈哈的日子里，带着淡淡的哀伤，不会是
哭得呼天抢地的伤感，更像是雨中打伞，偶尔撒到面庞的水珠。又或是碰巧外公的去世，使得看起来
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更有感觉。又想到妙手仁心，那个坏坏的黎国柱医生，林保怡将果个系专栏写野嘅清风（号称一睇就
知系黎医生笔名）演得入木七分都有。看毕，有点不满，觉得太短。。。。。不然我就力荐了。情节
就不多透露了，反正是很多短小故事同感想的结合。忽然林起几个读医嘅朋友，唔知比距地睇会有乜
感觉呢。
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