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前言

男人在社会上肩负着重大的责任。男人们之所以能挑起大梁，与其自身独特的优势是分不开的，其中
的阳刚之气相当重要。高瞻远瞩的见识，海洋般宽阔的胸怀，大刀阔斧式的开拓精神。这叫阳刚；富
贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，胸中激荡着浩然之气，这叫阳刚；战必胜，攻必克，守必固，
这叫阳刚。男人的阳刚之气，是男人打拼世界、笑傲江湖的本钱。但是，光有阳刚之气还不够。男人
若想成大事、创大业，还必须具有更丰厚的资本：他必须怀抱雄心和梦想，对成功充满欲望；他必须
足智多谋，富于聪明智慧；他必须广交有用的朋友，积聚足够的人气；他要有百折不挠的闯劲、狠劲
、韧劲⋯⋯这一切是男人应当具备的本领，也是优秀男人纵横天下、百战百胜的王牌。一流的男人绝
不接受二流的表现。要成为卓越不凡的男人，就要不断地认识自己的优势，不断地积累事业的资本，
把自己的强项发挥到极致。这正如活到老学到老一样，是永无止境的。对于男人而言，生活处处都是
竞技场。虽然获得成功者总是极少数，但是为成功而苦苦拼搏的却总是大多数。竞争也许是残忍的，
但对社会来说却是绝对必须的。只有在残酷的竞争面前，最杰出的男人才会脱颖而出。当今社会充满
了变化，放眼看去，四周到处充满了机遇！好花不常开，好景不常在。机遇是珍贵的、稀缺的、稍纵
即逝的。机会来了，勇敢地投入一次。如果你能比别人更主动、更积极、更富于勇气和魄力、更善于
调动自己的聪明才智，机遇就更容易被你掌握。本书介绍了男人的天赋潜能和生存优势，告诉你什么
样的男人将赢得成功。怀抱成功梦想的男人们，要想实现你的雄心，不能不格外留意一下自身的强项
，开发利用它们，多给自己一点刺激，多一点信心和干劲，多一分胆略和毅力，让这些优势在通向成
功的道路上助你一臂之力。
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内容概要

《男人成功密码:做人做事做事业的12项修炼》介绍了男人的天赋潜能和生存优势，告诉你什么样的男
人将赢得成功。怀抱成功梦想的男人们，要想实现你的雄心，不能不格外留意一下自身的强项，开发
利用它们，多给自己一点刺激，多一点信心和干劲，多一分胆略和毅力，让这些优势在通向成功的道
路上助你一臂之力。
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书籍目录

Cbapter 1  保持你的闯劲、狠劲和韧劲全力打造自己的招牌2磨炼钢铁般的意志4一要坚定，二要忍耐5
锐意追求，绝不退缩8你能改变自己的运气9碰到低潮时自己拍拍肩膀11坚持下去，就有盼头12增强承
受挫折的能力16失败了，可以从头再来18做个高情商的男人21在逆境中奋起的东方之子24Chapter 2  没
有雄心干不成大事好男人志存高远30要做就做一流人物31保持适度的雄心33要有强烈追求卓越的心
态35发展是“硬道理”37远离没有抱负的日子38天降大任于男人42一次只专心做好一件事44锁定生命
的坐标46机会光顾这样的男人48Chapter 3  敬业，成就男人一生职业是人的使命所在52勤奋是你人生游
戏的常胜筹码53吃得苦中苦，方为人上人55超越平庸，选择完美57干一行就要专一行60确定自己的事
业目标62工作上不做“末等人”64热忱是开发潜能的原动力66不入虎穴，焉得虎子67把工作变成娱
乐69Chapter 4  赚钱是男人的天职金钱造就成功的男人74金钱是没有善恶的76挑起自己的财富欲望78选
择合适的赚钱方法80金钱是一种思想82工作过于努力的人没时间去赚大钱84八种创富新理念86学滚雪
球，积累财富88让手里的钱活起来90高财商的人把钱用于投资91逮住机会就绝不松手93Chapter 5  头脑
清醒才能成功血气方刚算不上本事98拿破仑·希尔的“人生转折”99学会克制和忍耐101不要让愤怒的
情绪冲出来103性情豪爽别过头105不要成为感情的奴隶107不要在情绪上被女人左右1 09保持清醒的头
脑110沮丧抑郁时不可决断大事112调准判断力的准星114林肯：宽容大度成就伟大事业116Chapter 6  能
屈能伸的处世谋略好男人能方能圆122人不能事事出头124冷静面对不如人意的人和事126刚柔相济，该
低头就低头127大智若愚，并不委屈人129君子报仇，十年不晚131忍字心头一把刀133惹不起，躲得
起135谁笑到最后，谁笑得最甜136男人要学会“变脸术”137Chapter 7  抱起团来做大事让聪明人都来
为你服务140好风凭借力，借梯能登天142要投奔赏识自己的上司144诸葛亮：出人头地识时务146处处
留情播撒友情148构建自己的关系网150积极参与圈内活动154发现并结交卓越人士157在竞争中寻求合
作159宽容做人，宽容成事160Chapter 8  做绅士，不做莽汉魅力源自好性格164善于利用男人的魅力165
做个气质儒雅的男人170不露轻浮，尽显大将风度173让自己言行友善、举止得体175受人欢迎的说话态
度177因人而异的说话方式178为人处事检点小节180有个性的才是有魅力的184赢得人心的魅
力186Chapter 9  拓展你的聪明才智让别人永远觉得你新鲜190全面培养自己的能力191每天读书至少10分
钟195提高阅读品味196善于灵活使用知识199手脚勤不如头脑勤201智慧是男人最大的本钱203给自己增
添一点幽默206训练你的机智力208不要耍小聪明210Chapter 10  强健的体魄是干事业的本钱上帝给了男
人强壮的体格214让自己充满活力215体力和精力为成功之基石216身体是一个人的无价之宝218失去健
康就失去了一切22l男人应拥有的生活习惯223积极参加运动健身225适合男性的休闲运动227科学合理地
用脑229良好的爱好使人健康长寿231Chapter 11  充当女性的保护神不做无用的小男人236女人评判男人
的标准238展现你的绅士气派239男人魅力的九个方面242与女性职员相处四不要245赞美能博红颜笑247
做一个好丈夫的方法249不必迁就“陆小曼”250给女人花钱要讲策略252女人最想要什么253Chapter 12  
死缠烂打拼世界男人要多谋善断258能一把抓住问题的要害259厚脸皮做人，硬头皮做事262脸皮厚度，
决定成就的大小264努力克服书呆子气266拒绝成为“阿斗”268主动推销自我270敢于和强手过招272做
最好的准备，做最坏的打算273磨练你的先见之明275男人要善于战胜无聊277
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章节摘录

全力打造自己的招牌做为一名男人，你是否想过什么是妨碍你成功的最大敌人？可能你不会想到，人
的一生妨碍自己成功的最大敌人便是自我贬低——自己瞧不起自己。自我贬低的表现多种多样，比如
说，你在报纸上看到一则招工广告，那可能是你朝思暮想的职位，但是，你却不敢去应聘，因为你想
：“我不够格干这事，为何要去自寻烦恼？”或者你想追求某个出众的女孩儿，却不敢向她表白，因
为你老是觉得自己配不上对方，自然就不可能将她追到手。由此可见，自我贬低极大地妨碍了自己长
处的发挥，也就为你想要获得的成功大大地打了折扣。做为一名男人如果你对于某项工作确实不能胜
任，不妨交给下属去做，切忌自己把自己看低。在竞争中，如果你连敢试一下的勇气都没有，未战先
降，就是妄自菲薄的典型表现。患上妄自菲薄病症的人，一定要设法脱离苦海，尽量以一颗平常心看
待自己和他人。自古以来，哲学家们便已经给了我们一个极重要的忠告：了解你自己。但是许多人却
把这一忠告理解成是仅仅了解消极的自我，他们过多地看到了自己的缺点、短处和无能。知道自己的
先天不足是一件好事，毕竟任何人都有缺陷。但是，如果仅仅知道自己消极的一面，那情况就很糟了
，这就会使你觉得，自己生活的价值不大。其实，每个人都会有自己的特长，也会有自己的缺点。长
期传统的封闭教育，使中国人大多以谦虚为美德，而锋芒太露则会遭人妒忌。所以，对自己的长处，
人人都会下意识地加似隐藏，即使人家称赞自己，也往往会觉得不好意思。凡是不可太过，谦虚固然
是一种美德，但是如果谦虚过度，以为自己真的一无是处，或者说自己看不起自己，就会陷入妄自菲
薄的境地。下面是一个帮助你打造个人招牌的办法：首先，了解你的几个主要方面的长处。请几个朋
友来客观地帮你寻找优点，也许是你的妻子、你的上司或者你的一位老师。总之，找一些聪明的人，
他们会给予你真实客观的看法。其次，在每个优点之下，写下一个成功者的名字，而这些人都是你认
识的、已取得极大成功的人。但在另外几个方面，他们却不比你做得好。当你结束这一练习时，你会
发现你超越了许多成功者，至少在某个方面超越了他们。这样你会得出一个结论，你比你想像中的自
我要伟大得多。为此，让你的思想跟上真正的你，再不要瞧不起你自己！世界著名拳王阿里在赛前总
要自我吹嘘。他告诉新闻界：“我将在五秒钟之内把对手打倒，他将会招架不住。”他说这句话究竟
有何目的呢？其实只是为了先发制人，最大限度地利用自己的长处，在心理上抑制对手长处的发挥，
仅此而已。事实也是如此，他的对手听到这话，自信心就开始动摇，不敢肯定自己。比赛前当裁判解
说规则时，阿里便瞪着他的对手，像是告诉他，“哼，你不行，我将给你颜色瞧瞧！”这些做法都帮
助他在比赛中把自己的长处发挥得淋漓尽致。还有一个同样的事例，在国际乒坛上横扫千军万马、常
胜不败的邓亚萍，之所以令所有对手望而生畏，据说是因为她有一个秘密武器——那双锐利、凶狠的
眼睛。凡是与邓亚萍打过比赛的人都有这样一个体会，即不敢看她的眼睛。在比赛中谁要是不小心看
到她的眼睛，心里准发毛，战术水平也很难正常发挥出来。而此时的邓亚萍则可以充分发挥自己的特
长。此长彼短，比赛焉能不胜。在人的一生中，将会有各种对手、各类障碍。你的每一天都好像是在
竞赛，你可能是胜利者，也可能被打败，那么为何不争取成为胜利者呢？这将会是更刺激、更兴奋的
美妙时刻。其实你完全不必告诉你的对手，你将给他们颜色瞧，你只要积极地告诉自己，你是最伟大
的，你肯定行就可以了。马上去做吧！现在立刻把视线从书本移开，大声地说：“我是最伟大的！”
假如你现在是一个人独处，那么就大喊它三次，使整个墙壁都震动起来。相信那声音听起来一定很过
瘾，不是吗？任何时候你都要记得，你的长处远远没有发挥出来。科学家告诉我们，我们平时表现出
的能力充其量也只有人类能力的十分之一。这话可能有点笼统，但有一点却是可以肯定的，如果你有
较强自信心的话，那么你的表现肯定会比现在更好。所有成功的人士，固然有多种不同的方式，但总
结起来却只有一句话：全力打造自己的招牌，使它们得到最大限度的发挥。这样，你将会发现自己很
了不起。
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精彩短评

1、质量很好，可是内容感觉在网上也可找到⋯⋯
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