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《聖經好好吃》

内容概要

只要你會吃披薩、會啃骨頭， 你就能夠「天天活出神的話」！！
你知道「默想」聖經的原意， 其實是像獅子吃肉一樣吃「聖經」嗎？ 你知道，使徒約翰是怎麼在天
使的建議下， 把聖經吃下肚？ 你知道，吃了聖經如果胃痛，應該怎麼辦？ 你知道，流傳千古的「禱
讀法」， 其祕訣也是嘴巴、舌頭、牙齒一起來？ 你知道，數千年來，許許多多優秀的聖經翻譯者， 
他們是怎麼「吃聖經」的嗎？
準備好了嗎？拿起刀叉、圍上圍巾， 就讓畢德生教你如何「好好吃聖經」！
對基督徒來講，聖經非常重要：主日崇拜時，我們會「讀」聖經；小組聚會時，我們會「談」聖經；
向人傳福音，我們會「用」聖經⋯⋯但是，「吃」聖經？？靈修大師畢德生便用「聖經好好吃」的比
喻來告訴我們，如何把聖經「吃」進我們的身體裡，讓神的話成為我們的血液和肌肉，使我們可以更
有力地將聖經的智慧行出來。
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《聖經好好吃》

作者简介

畢德生（Eugene H. Peterson）
譯有《信息本聖經》（The Message），並撰寫「聖經靈修神學系列」（共五本，均由校園出版），以
聖經為主軸，將舊約和新約、神學和靈性巧妙地作信仰上的結合，為近代基督教經典之作。
身為國際知名的靈修作家，譯作《信息本聖經》（The Message）更是銷售超過一千六百萬冊，畢德生
卻是個大器晚成的作家，直到四十八歲才出版第一本書《天路客的行囊》──事實上，出版之前還曾
被十八家出版社退過稿。
然而，從四十八歲到現在八十歲，畢德生筆耕不輟，除了叫好叫座的《信息本聖經》，更以一年一本
的速度，出版了三十一本書。之所以能夠有這麼豐富的創作，除了本人飽讀群書，涉獵甚廣外，那將
近五十年的牧會生涯，才是畢德生「文思泉湧」的關鍵。每一個牧養的經歷，幾乎都化成了書中動人
的故事與文字，無怪乎畢德生的書，總是能夠深深撼動讀者的靈魂。
如今已退休在家的畢德生，去年剛出版他的自傳The Pastor: A Memoir（校園即將出版），據說，這是
他的封筆之作。然而，喜愛他的讀者應該都會衷心希望，聖靈再次感動，讓畢德生繼續寫作下去。
畢德生「聖經靈修神學系列」：
1.《翺翔的基督》（Christ Plays in Ten Thousand Places）
2.《聖經好好吃》（Eat this Book）
3.《耶穌的道路》（The Jesus Way）
4.《天國的語言》（Tell It Slant）
5.《復活的操練》（Practice Resurrection）
（以上均為校園書房出版社出版）
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《聖經好好吃》

书籍目录

第一章 讀經的操練

第二章 看使徒約輸吃聖經

第三章 聖經美食鑑賞法（一）： 按正文讀經——學習上帝所揭示的信息
啟示大於我們的腦袋瓜
一個驚人的發現：三位一體
把經文去位格化
被調包的三位一體
何西亞：—群吃書的孩子

第四章 聖經美食鑑賞法（二）： 按文體讀經——跟隨基督的道路
故事
句子

第五章 聖經美食鑑賞法（三）： 按腳本讀經——在聖靈裏扮演自己的角色
令人坐立難安的聖經
廣闊無邊界的聖經
慢跑與順服
抱著遵守「禮拜儀式」的態度來讀經
靈修大師

Part 2 禱讀法——「咀嚼與吞嚥」的藝術

第六章 讀者自己要當心

第七章 「開通我的耳朵」
Lectio（我們閱讀經文）
Meditatio（我們默想經文）
Oratio（我們用經文祈禱）
Contemplatio（我們活出〔默觀〕經文）

Part 3 向優秀的聖經翻譯者學習「吃這卷書」

第八章 上帝的秘書
以斯拉的吃聖經團隊
七十二位吃聖經的譯者
畢德生也來吃聖經

第九章 活出信息
市井小民們都愛吃的聖經
在經文中迷了路

附錄：有關屬靈閱讀方面的幾位作者
附註
主題與人名索引
經文索引
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《聖經好好吃》

精彩短评

1、很多洞见都挺熠熠生辉的，只是感觉很多地方不切题，或者是我读的不够系统
2、读起来也就还行，读到最后一章，忽然在作者对圣经原文和翻译的讨论里挖到宝，遂加一星，并
觉得暗示出汉语译经的一个可能。
3、“我们并不能靠资讯来活出自己的生命；只有在与一位有位格的上帝建立关系后，我们才能活出
自己的生命。”读经，我们要与那位上帝产生联系，发挥我们的想象力，不是去明白圣经说了什么，
而是去明白圣经想表达什么，并努力去践行出来！
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