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《人体的奥秘》

内容概要

本书通过有趣的事例，深入浅出地介绍了人体器官的构造和功能，人体是如何感知外部，其内外信息
是如何传递给大脑，经大脑处理后又做出怎样的反应。在各章节中穿插了一些有关名人的轶事，可使
读者对人体的构成有更深入的了解，可读性强。本书对广大读者了解人体生理知识、增强自我保健意
识具有指导意义。本书可供具有初中以上文化水平的广大读者阅读。
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作者简介

高天明和，日本浜松医科大学教授，医学博士，从事血液生理学专业。平成二年被授与上海第二医科
大学名誉教授的称号。在其研究室里一直悬挂着一幅“拔猛虎之牙，揭蛟龙之鳞”的条幅，这是他的
恩师林博士在他留美临行之前为他挥毫题写的临别赠言。1972年任美国纽约州立大学的
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书籍目录

前言
1 通过“气味”可以得知人的精神状态
2 汗是性的信号吗？
3 体温受生物钟的控制
4 被人触摸就会感到兴奋吗？
5 “站立”有益
6 唾液是牙齿的卫士
7 连接胃与心脏的神经
8 在肠中也存在着“法则”
9 控制大便及排出大便的机理
10 一睡觉就想去厕所吗？
11 被谜笼罩着的高血压
12 呼吸并不简单
13 为什么会感到“疼痛”？
14 近视是遗传还是环境的
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