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《五種愛的需要》

内容概要

當這個世代把愛還原至一種“feel”時，有多少人願意把「愛」視作一種操練，學習怎樣去愛？當我們
不住期待伴侶給予我們支持、諒解和愛護時，又有多少人願意謙卑下來，學習怎樣回應伴侶的需要？
本書作者提醒我們回應伴侶需要的重要性：忽略了滿足配偶愛的需要可能會賠上婚姻。作者夫婦擁有
一段令人羡慕的婚姻，他們分別詳述丈夫與妻子愛的需要，讓讀者更明白配偶的內心世界，從而作出
合宜的回應。
書內附有黃麗彰女士撰寫的反省問題，適合夫婦或小組討論。
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