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《五行起名详解》

内容概要

《五行起名详解》详细阐述了中国传统文化中的阴阳、五行、灭干、地支之道，重点讲解了阴阳五行
、干支在生辰八字与姓名学上的应用，同时列举了大量应用实例，以便读者加深理解五行起名的要点
。在起名方法上，作者按照生辰八字五行、姓名数理、姓名意象（MI）、姓名音象（HI）、姓名形象
（VI）等五个步骤，系统介绍了“上文五维全息吉祥起名法”。作者引用国内外研究成果论证了姓名
对人生的重要作用，还解析了中国名作中的20多个人物的姓名、字号。在姓氏文化方面，《五行起名
详解》揭示了中华姓氏的八大奥秘，并以考证张姓渊源和黄帝二十五子得姓史话为例简要论述了中华
姓氏起源与分流。
《五行起名详解》既是给新生宝宝起名的实用工具书，又是读者了解中国传统姓名文化的趣味休闲书
。
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《五行起名详解》

作者简介

毛上文，原名毛中文，字屯，在职工商管理研究生，姓名文化学者、执业法律顾问、ISO9000质量管理
体系审核员、人力资源管理师、多家出版社特约撰稿人，其著作有《阴阳宅风水文化谈》、《宝宝吉
祥起名大全》、《起名技巧大全》、《中国起名经典》等10余部。

    毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中
国第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础
的人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
    温芳，别名言心，内蒙古电大法律专业，中国资深起名标志设计师、人生策划专家、心理咨询师，
其代表作有《宝宝起名全书》、《起名通书》、《宝宝取名实用指南》、《周易与人生策划》、《八
宅风水学用一本通》等。

    毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中
国第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础
的人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
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《五行起名详解》

书籍目录

前言第一章  学会姓名学的第一把钥匙：中华传统阴阳五行观／1    1.一阴一阳谓之道／1    2.阴阳的划分
／2    3.阴阳观的核心／3    4.姓名的阴阳／4    5.五行的产生与发展／4    6.五行的内涵与应用／7    7.五行
生克理论是中国最古老的系统论、控制论／8    8.五行的旺衰之道／11    9.万物与五行对应关系／12    10.
汉字的五行属性／14    11.六十甲子纳音五行／17第二章  学会姓名学的第二把钥匙：天干地支／18    1.
天干地支探源及其启示／18    2.天干及其所属阴阳五行／19    3.地支及其所属阴阳五行／21    4.干支与数
的对应关系／24    5.干支是中华民族传统的纪时工具／24    6.干支是中医学、姓名学的说理工具／31第
三章  学会姓名学的第三把钥匙：起名的八大要领／33    1.姓名的阴阳要调和／33    2.姓名要符合五行平
衡原理／34    3.姓名要遵循五格数理规则／37    4.讲究姓名的语义美，重视姓名的意象MI识别／46    5.
推敲姓名的音韵美，强调姓名的音象HI识别／47    6.力争姓名的形体美，注意姓名的形体VI识别／49   
7.姓名要符合性别／51    8.姓名要符合法律法规／52第四章  学会姓名学的第四把钥匙：上文五维全息
吉祥起名法／53    上文五维全息吉祥起名法／53第五章  学会姓名学的第五把钥匙：观摩宝宝吉祥起名
实例／59    吉祥起名例一：程善慈／59    吉祥起名例二：关开阳／60    吉祥起名例三：贺筱晴／61    吉
祥起名例四：肖季航／62    吉祥起名例五：章含／63    吉祥起名例六：白欣冉／64    吉祥起名例七：董
妙言／65    吉祥起名例八：舒心／66    吉祥起名例九：郑暄禾／67    吉祥起名例十：熊恩宇泽／68    吉
祥起名例十一：陆美潼／69    吉祥起名例十二：金墨／70    吉祥起名例十三：许汇恩／71    吉祥起名例
十四：谢松达／72    吉祥起名例十五：林厉善、林厉志／73第六章  姓名学的玄机：姓名与命运／74   
1.姓名影响健康／74    2.姓名影响个人职业前程／75    3.好姓名为什么有好命运／76    4.怎样改变命运
／78第七章  中华姓氏的八大奥秘／80    姓氏奥秘之一：姓氏暗藏遗传密码／80    姓氏奥秘之二：同姓
五百年前不一定同家／81    姓氏奥秘之三：中华姓氏为什么最有内涵／84    姓氏奥秘之四：中华姓氏
五花八门／91    姓氏奥秘之五：小姓为什么越来越“小”／96    姓氏奥秘之六：有些姓氏为什么不能
读其字的本音／97    姓氏奥秘之七：异姓也可能同源／101    姓氏奥秘之八：中华姓氏来源多种多样
／103第八章  中国名作中的人物的姓、名、字、号解析／110    《红楼梦》中的人名揭秘／110    《木兰
辞》中的主人公姓氏真相：花木兰不姓“花”／125    《三国演义》中的美女貂蝉究竟有没有姓名？
／130    细说曹操的姓、名、字、号／132    《西游记》中的唐僧及其原型玄奘的姓名、法名、法号对
比／147    孙悟空的姓、名、字、号解析／151    《水浒传》中的人物绰号赏析／156第九章  从张姓渊源
一瞥中华姓氏的先秦源流    ——兼论张姓的渊源及其始祖挥扑朔迷离的身世／172    揭秘张姓的渊源与
得姓始祖／172    辨析张姓始祖挥的扑朔迷离的身世／183    破译黄帝二十五子得姓传说    ——详解《国
语》所述黄帝二十五子得姓史话／195    话说先秦中华姓氏源流／203    圣裔姓氏起源及其分脉／211
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《五行起名详解》

章节摘录

版权页：阴阳思想是我们祖先大智慧的结晶，它太古老太深邃，其源头似乎无法追溯。根据学者们对
山西阳高许家窑遗址的考古推断，大约在10万年前，许家窑古人就可能有阴阳意识的萌芽了。真正意
义上的阴阳观念，应该起源于一万八千年前的山顶洞人，那时山顶洞人对于白天黑夜、温暖寒冷、大
小长短、坚柔干湿等等对立现象已经非常熟知了，并且在日常生活中熟练地利用这些概念。随着阴阳
对立观念逐渐成形，阴阳观迅速在中华大地更为广阔的区域传播，尤其令人瞩目的是在大汶口文化、
石家河文化、龙山文化遗址里竟然已经出现了为今天我们每一个中国人所熟悉的太极图形的雏形。阴
阳观念在中华大地经历了极其漫长的历史，自从阴阳意识的萌芽，到伏羲氏创立阴阳八卦，经夏、商
时代，阴阳观念在人们的心目中逐渐加深，至西周，周文王研究先人传下来的古《易》——夏朝的《
连山》、商朝的《归藏》，他把自己的研究心得写成《周易》。《周易》号称“天书”，居“五经”
之首，是中国传统文化最有代表性的优秀典籍之一。《周易》是由《易经》与《易传》共同构成的典
籍。《易传》是对《易经》的文字与内容的解释，《易传》是古代经师和学者解说《易经》的著作汇
编，其内容由七种十篇构成：《彖辞》上、下传，《象辞》上、下传，《系辞》上、下传，《文言传
》，《说卦传》，《序卦传》和《杂卦传》，因而又称为“十翼”。
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《五行起名详解》

编辑推荐

《五行起名详解》是由气象出版社出版的。
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《五行起名详解》

精彩短评

1、用到了其中的一部分。
2、想换个名字
3、起名字作为基础吧
4、讲的不是太详细
5、五行起名详解
6、精品书籍，值得研读!
7、还没来得及看内容，质量很好。
8、不错，要多多研究才是
9、物流配送很给力！货也不错！
10、五行起名评解
11、纸质稍显粗糙，当做藏书的话不理想，希望改进。价格稍高点没问题，质量要好。
12、作者毛上文，我看了很久才决定买的，不过买后还是失望了，和我想象的有差距。不过一般的了
解姓名学的倒是可以学习一下，文中有一些观点有待商榷。起名字还是找专业的老师吧，看书自学起
名，还是不行。
13、哥们儿分析分析曹操也就算了，还特意分析了贾宝玉和孙悟空的姓、名、字、号。
14、不太实用，需要购买配套的书。
15、内容仅能做参考而已，切不可全信
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《五行起名详解》

精彩书评

1、看到《五行起名详解》感到很新颖、好奇，本人属于起名爱好者，但也属于初学者，主要是研究
五格剖象法，但遇到很多问题，无法解决，今看到毛老师指撰写的好书后，想得到更好的教课书，如
《起名技巧大全》等。陕西省大荔县 雷先生...... ...... 　　 
2、江湖术士毛上文什么江湖术士？资深易学专家？是不比张悟本还资深？一堆剪刀浆糊书，一堆东
拼西凑的乱书，被自我吹嘘成如下伟大了，呵呵。竟然是如此起名高手，那你老婆还叫温芳这么土鳖
的名字？既然能够给别人策划人生，那你咋还靠自我吹嘘到处骗人为生？当然，你不是李一大师，这
是你的恨事，也是你可怜之处。唉，骗术你也有限啊！于是，你老婆成了你的托儿！一个男人招摇撞
骗也就罢了，还夫妻双双招摇撞骗，I服了YOU!
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