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《坚强的乐观者》

内容概要

诺曼·文森特·皮尔被誉为“积极思考之父”和“美国人宗教价值的引路人”，他致力于向全世界传
达他积极思考的主张，他平均一年向一百个团体发表演说，直到他九十三岁那年，亲耳聆听过他的教
诲的听众多达两千万人。他曾应尼克松总统之邀向美国国民传递积极思考的讯息，也曾获得里根总统
颁发的自由奖章。 

    《坚强的乐观者》是皮尔博士的代表作和道德管理学派的经典著作。40余年来，全球数以千万计的
人们因为受到本书的激励，从而焕发出强大的内心力量，战胜了世间种种艰难挫折和悲观失望，赢得
了财富和尊严，最终找到人生价值和心灵平静。本书因为深入浅出地传递了基督教的精神内涵，成为
美国政府、军队和众多机构提升“精神力量”和“战斗力”的最佳读本，更是美国“基业长青”型公
司长期应用的员工培训范本，为企业的历久长新奠定了深厚的精神文化基础，因此本书被称为“探索
企业发展”和“开启利润宝藏”的金钥匙。
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《坚强的乐观者》

作者简介

诺曼·文森特·皮尔，联名世界的大演讲家、心灵作家、大牧师、被誉为“积极思考的鼻祖”、“自
尊的倡导者”、“企业道德管理学派的创始人”和“将基督教平民化的伟人”。他生前他作了46本著
作，其中包括国际畅销书《态度决定一切》、《受苦的人没有悲观的权利》、《你认
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《坚强的乐观者》

书籍目录

第一章 拥有承受一切的品质
第二章 毫不畏惧地生活
第三章 克服沮丧的良方
第四章 喜欢你自己，爱你自己
第五章 “给与取”法则
第六章 让热情的魔力为你服务
第七章 拥有健康的身心
第八章 用希望和创造力解决问题
第九章 让祈祷为你突破难关
第十章 如何获得成功与幸福
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《坚强的乐观者》

编辑推荐

　　把人生的困难都罗列出来吧---疾病、痛苦、危险、恐惧、仇恨、偏见、战争等等。从天上到地下
，上帝的孩子们啊，那把所有困难踩在脚下，那笑着面对人生的人们，他们是坚强的乐观者。“我终
于明的了，这么重大的失败之所以会降临到我身上，或许是因为上帝要借助它使我谦卑。过去的一切
都太顺利了，太多的成功，太多的人向我说好听的话，或许生活中突然到来的尖锐挫折正是我需要的
磨练”。
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《坚强的乐观者》

精彩短评

1、翻了下，好像都是说教式的，比较适合年龄偏小的人士看。书的内容还是不错的，但我不喜欢！
还好是买来送人的！
2、上帝创造了人，他也把自己放在人的灵魂里，了解自己，就是了解上帝。
3、看看不错，励志！
4、not bad
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《坚强的乐观者》

精彩书评

1、积极思考 ~！就是用乐观的态度来面对生活，作者是美国人，故文中将上帝当作一个救世主，来告
诫人们关于坚强，乐观，给与取等等很陈词滥调了
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