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内容概要

目前，随着休闲装的再度复兴，服装界呈现一派勃勃生机，服装的款式更是层出不穷，争妍斗而，多
姿多彩，使人有眼花缭乱之感。其实，无论服装款式如何变化，其色彩的搭配、各种体型者的穿着技
巧基本是不变的。而如何穿扮出自己的个性？在一定的场合如何穿扮？如何利用饰物、发型的搭配，
穿出高人一等的品味来？相信这是许多年轻女性关心的事。因此，本书以图文并茂的形式，介绍读者
可能想知道的穿着扮靓的技巧。

然而，任何东西都不是一成不变的，穿着扮靓也不例外。我们应该把穿着扮靓看作是一种创造，一如
创造一件艺术品。如果读者在看完本书后，能够再做进一步的发挥，创造出穿着扮靓的另一种风情，
才是编者的最终目的。
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书籍目录

穿着扮靓是一种创造
服饰的基本类型
穿出不同风情的扮靓法
少女“至醒”的穿扮
上班一族的穿扮
出席宴会的穿扮
参加舞会的穿扮
出外旅游或踏青的穿扮
约会的风情
穿着美丽的婚纱，使你成为最耀眼的一颗星
熟悉服饰的基本搭配方法，穿出高人一等的品味
塑造美丽的身材――各种体型者的穿着扮靓法
如何穿出牛仔衫、裤的品味
高明的穿着需要饰物的搭配
正确的行定仪态，使穿着漂亮的你更靓
选择合适的发型，表现都市淑女的风采
发质的区分及护理
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