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《趋吉避凶的智慧》

内容概要

《趋吉避凶的智慧:心理学博士的科学版周公解梦》内容简介：考试、应聘、工作、晋升、应酬、婚姻
、生病、官非，等等。人生就像一口大火锅，各种食材和香料在沸水中不停翻滚、摩擦、聚散。如何
处理天文数字般的信息、打理好和身边每个人的关系、不错过每一次机遇，是每个现代人都头痛的问
题，一个处理不好，各种问题便蜂拥而至。
这个时候，如何才能厘清头绪，谁能帮你解决问题？
答案只有一个——梦。
日有所思，夜有所梦。
梦是外部世界的投影，有的事情可能你身处其中时并未在意，但潜意识已经认识到其重要性，这时就
会通过梦境来通知表层意识，哪些事情应该注意一下了；梦也是通向心灵深处的道路，有时我们可能
会因为外部影响做出自以为正确的判断或选择，这时内心深处最真实的想法就会通过梦境表现出来，
提示你也许应该再慎重考虑。
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《趋吉避凶的智慧》

作者简介

夏绍元，心理学博士，多年从事管理人才测评、领导干部选拔、心理测验、心理咨询工作，著有《为
什么你勤劳却不富有》、《心理医生对你说：心理健康自我援助手册》等大众心理自助类书籍。
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《趋吉避凶的智慧》

书籍目录

第1章 梦中的身体
注意梦境向你发出的警告
梦见头和心脏表示思想有了变化
双脚和双腿与生命的基础相联系
梦见吃东西意味着获得满足
掉牙之梦表示你要作出某种妥协
上厕所表明需求不能得到满足
裸体表示内心脆弱和被揭穿
梦中怀孕是在表达自己的愿望
本章梦境回顾
第2章 梦中的动物
领会梦中的动物意象
狗与爱和忠诚有关联
马象征有生气和渴望刺激
鼠表现为摆脱苦难的力量
狼象征热情与坚持
蛇代表麻烦与性
海豚象征你与世界的联系
蜘蛛象征高超的技艺
美人鱼、猫、狮子
本章梦境回顾
第3章 花草树木入梦来
森林象征潜意识
一棵树代表内心生活的原始结构
花园表示做梦者心境平和及对美妙生活的向往
青草表示做梦者有新鲜能量注入
果园是财富与收获的象征
水果是幸福和富有的象征
鲜花是吉祥幸福、欢乐如意的征兆
蔬菜象征奇怪的运气
本章梦境回顾
第4章 理解梦中的人物
虚构人物扮演重要角色
名人象征各种品质行为
在梦里，你可以是任何人
家庭成员展示内心自我
其他人物帮你理解自我
亲近的人也许代表他们自己
本章梦境回顾
第5章 梦中的交通工具
飞机与思想、创新、言辞联系在一起
轮船反映与他人的情感关系
火车象征脚踏实地和有理有据
误了航班意味着长期遭遇挫折
飞翔之梦反映我们的能力和激情
掉落之梦代表失控和无助的感觉
本章梦境回顾
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《趋吉避凶的智慧》

第6章 梦中的水世界
探寻梦境中水的象征意义
河流象征我们生活的流动性
海洋和海岸代表希望和改变
雨水和泥浆反映悲伤的情绪
漏水意味着感情已经到了极限
溪流和池塘蕴涵着丰富的信息
本章梦境回顾
第7章 回到梦中的家园
厨房表示要权衡轻重缓急
卧室展示未能意识到的问题
起居室提醒你审视所处的空间
密室说明被忽视或内心紧张
门口代表机遇和潜在的变化
旧房子标志着生活中的特定因素
电梯反映你能否达到预期目的
本章梦境回顾
第8章 梦中的五颜六色
描绘梦境中的色彩意象
绿色象征生命和成长
蓝色象征确定和真实
橙色象征精力和情感
黑色象征种子和任何可能
白色代表精神方面的特质
红色代表生命的能量、强烈的活力
黄色暗示敏感的情感、微妙的影响
灰色象征人的抑郁状态
本章梦境回顾
第9章 让我们难以忘怀的梦
遭遇海潮代表感情的发泄
跌落表明对事情失去控制
丧亲之痛意味着一种改变
孩子降生代表新的开始
攀登山崖意味着面临挑战
寸步难行表示你进退两难
世界末日说明生活发生变化
无法拨通电话说明你在逃避
破门而入预示着威胁和忧虑
本章梦境回顾
第10章 噩梦醒来是早晨
被杀反映受到重压和挑战
被肢解反映权力的损失
失控反映紧张的情绪
龙卷风象征情感风暴
命运的预兆代表警告
亲人受伤害代表太多压力
被折磨暗示付出太大代价
被追赶说明你正承受压力
身体麻痹代表思想的矛盾
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《趋吉避凶的智慧》

驱除心中的“鬼”才能消灭梦中的“鬼”
本章梦境回顾
⋯⋯
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《趋吉避凶的智慧》

章节摘录

版权页：的东西去喂鱼，似乎意味着，她应该对失去的东西抱一种冷静而不是抵触的态度。尽管做梦
者由于生命中这个突然的变化而有些吃惊，但她依然能够朝着对她有益的方向迈进。接着，她从学校
毕业，遇到了一名男子并嫁给了他，不久生下了他们的孩子。梦见吃东西意味着获得满足（1.4）“吃
”是人与生俱来的一种本能，如果在梦到“吃”或者说“与吃相关的行为”究竟意味着什么？它和现
实中的“吃”有什么相关之处？“吃”最基本的象征含义就是获得满足，而获得满足的内容则因人而
异、因梦而异。有这样一个关于“三角关系”的案例，做梦者是一位中年未婚女士，她出生后不久被
父母遗弃。在现实生活中，她追求一位已婚中年男士，这个梦是其遭到男士的妻子羞辱之后做的：我
在一家医院当护士。我的病人是一个中年男人，他告诉我，他另外还有一位特别护士。我和那位特别
护士一道吃饭，吃到一半的时候，她忽然把我的一盘甜点抢走。我气急败坏地把没吃完的食物往她脸
上摔过去。那女人张牙舞爪地逼向我，我怕被她吃掉，于是赶紧逃离餐厅，躲到院子里一间像我童年
去过的驴棚一样的房间。我蜷缩在一头老瘦的驴子身后，地上到处都是驴子的粪便，但这些粪便看起
来却像是加了糖的蛋糕。我听到有人在叫我，我知道是一位好心的中学教师在叫我，可是我躲得更紧
了，生怕被他发现⋯⋯这个梦境是对她现实生活的一种“改版”，她在梦里对男士的妻子（用特别护
士来象征）进行反击。不过最终还是受到良知（用好心的教师来象征）的拷问。但为什么她会用“吃
甜点”来象征对已婚中年男士的爱呢？我们知道，“吃”是人获得和补充能量的最基本的方式，尤其
是刚出生的婴儿，“吃”是获得满足、成长的唯一方式，比如吃母乳。而恰恰做梦者曾经是一个弃婴
，“吃”对她来讲是相对缺乏的，因而也就成为她最渴望得到的满足方式，她会在潜意识里认为，只
有“吃”才是获得满足的最佳方式。在潜意识里，她就会把对异性的情感或欲望的满足，用“吃”来
比喻。并且，她也会将自己所面对的危险，用“我怕被她吃掉”来形容。从心理成长的角度讲，这样
的形容和比喻，意味着心理年龄仍在童年期。因为在童年期的孩子，吃常常是他们最关注的。当然，
我们可以看到一些成年人也爱吃零食、吃小吃，在吃上挑剔，这都是童年期心理的反映，只要不是对
此形成依赖就无关紧要，毕竟人的各个年龄阶段的心理需求都需要得到满足。综上所述，“吃”最基
本的象征含义就是获得满足，而获得满足的内容则因人而异、因梦而异。梦中“吃”的内容决定着做
梦者的心理需求或者缺失。比如上面的案例中，“粪便看起来却像是加了糖的蛋糕”，给人一种饥不
择食的感觉，从“一头老瘦的驴子”（象征着她的自卑与情感缺失）可以看出做梦者对情感和爱极度
缺乏。而在一位大学生的梦境中，她梦到“自己在老师家里，与老师、师母一起吃饭，而且是西餐，
吃面包，喝葡萄酒，非常开心”。这里所吃（喝）的“面包、葡萄酒”，象征含义是“精神食粮”，
还有我们常见的，比如空腹睡觉，会梦到吃东西，这既可以看做是对生理上饥饿的一种心理补偿，也
可以理解为对在饥饿状态下继续睡眠的一种心理保护。虽然有时我们在梦里吃东西，但这并不表示生
活中你吃得不够，而是你有能力养活自己，正如你父母曾养育过你。梦见食物能像妈妈炖的鸡汤一样
有益健康、鼓舞人心，表明你越来越能保护自己、善待自己。因为第一位养育你的人是你的父母，而
梦见你在喂自己吃东西（还觉得饱了），就表明你更加独立了。
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《趋吉避凶的智慧》

编辑推荐

《趋吉避凶的智慧:心理学博士的科学版周公解梦》：做梦是收集信息，解梦是分析信息。掌握信息，
趋吉避凶。第一部解梦心灵书，直击现代人心理困境！
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《趋吉避凶的智慧》

精彩短评

1、还可以，可以帮你找到一些你想知道的，不过不是什么都可以找到啊    哈哈
2、一、目录不好使，翻来翻去费事又费时，直接排序1、2、3、4、5。。。。。。就好。二、卓越包
装好，送书快。
3、在书店里第一眼就被深邃的封面吸引了，让我想到盗梦空间。然后拿了书看了看，和其他解梦的
书不同，有点像荣格，但又比通俗。挑了些最近做过的梦，看了下解释，确实挺对于。于是从书店回
来就从网上订了一本，回头慢慢看。
4、一本略带心理解释的普通解梦书，说实话，帽子扣的太大了，研究生应该也能写出来
5、能在第二天即收到正版的书很满意，要是能省掉快递费就更好了。
6、给老妈买的，老妈说内容不是很通俗易懂，不太适合她看。
7、趋吉避凶的智慧——心理学博士的科学版周公解梦帮别人买的，据说还可以
8、发了梦看了下，有时觉得准
9、11年9月买的，看完就扔了。还不如直接买本周公解梦呢
10、有点失望,违背了我买这本书的本意,因为内容只是一些例举后的分析,看了有点乏味,让我无法坚持
看下去

Page 9



《趋吉避凶的智慧》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


