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内容概要

女人的资本全集：幸福女人的生存优势，ISBN：9787802280182，作者：林畅主编
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精彩短评

1、女人这样最成功
2、www女人我最喜欢了
3、该懂得的，
4、···········
5、很幸运，我有这本书，十本很好的书。是各个年龄阶段女性的导师，指南针。我看过许多关于女
人的指导类的书，值得一提的是，这本书的作者是位男性，并且写的很棒，曾经的曾经，都有点冲动
，尝试写关于男性的书。不过储存的资料不多，就不了了之了。
6、这书之前看姐姐在读，还很年少的时候读过不过那时没读懂，最近重新温习了一下，是一本值得
姐妹们耐心去品的书。
7、这书是我大学里看过的，给我那稀里糊涂的大学生活增加了不少逻辑思维的能力，少走了一些弯
路，更加看清楚了自己，也适时看到了点社会，写她的评主要是为了怀念那段肆无忌惮的时光，仅此
而已，可能今天的你阅读并不能给到你当初给我的那种启发，但也可能会，呵呵
8、2008年读
9、女人，还是要对自己好一点
10、送妈妈的礼物
11、umm...只能说，大多部分，说的是有道理的，但是呢，只是说说表面的道理，没有很深的东西...
12、需要重温，提升女人的资本
13、年轻时就知道自己的筹码是什么，不断地给自己加价，我人会优雅地变老。
14、123
15、连续几年最畅销的女孩励志书，作者唯一授权正宗全集珍藏版，人生中最大的悲剧莫过于没有发
现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫过于没有去发现、发挥和利用自己
的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
　　连续五年稳居女性畅销书榜首，入选“中国女性必读的三十部经典”。
　　男人和女人，生来就有不一样的特性，作为女人，一定要懂得认识自己，善用自身的性别优势，
并把这种优势变成自己的资本，去赢取自己的幸福人生，人生的鲜花和掌声就会永远伴随着你！
　　靠女人资本，做幸福女人；善于营运女人的资本，做生活和事业上的幸福的成功者；一本告诉你
女人与男人不同的优势所在的励志书。
16、挺好
17、此书很实用！
18、不得不说挂羊头卖狗肉啊，明明是个中国人编著的书，封面放个外国面孔，而且基本就是东拼西
凑的“编著”，前后观点不一致，要不就是十项全能的女人，要不就是“哪样哪样的男人不能嫁”，
都全能了基本什么男人应该都能改造+驾驭吧，总之一句话，不值得一看~
19、知性 格局
20、命运的一切都是从你对人生的不满开始。你开始对人生有追求有胃口。在你追逐个人成功的初期
，你有热切的动机。然，命运的第二部曲—转折点—是个人生活的戏剧性的变化，如财务上的损失。
事实上，任何折磨你的事情都会发生。因为痛苦经验的刺激，你开始往自己的内心探索。你不再盲目
追逐光耀和虚荣，一旦你展开了内在搜索的旅程，在你发现，主要的障碍竟是自己之后，你会对自己
性格的缺陷感到震惊。这个步骤是你人生的转折点，然而也是具危险性和威胁性的一步。上天把你推
进自己的劣根性中，许多人卡在这里，挑战的本能尽失，颓然认命，而变成了失败者。第二部的冲击
性不是用来击败我们的。相反的，它是我们必经的历练过程，以便引领我们去更高更美好的境界。因
绝望而停止奋斗的人，却依然固执地守着原先的人生期望，最后一事无成。
21、很多时候需要理性看待，或许将来再翻会有所不同收获
22、女人必读，可以和妈妈一起读的一本书。
23、无语。。。
24、因为工作的缘故整整拖了一个月,终于看完了.有点囫囵吞枣...其实道理大家都明白,只是不能知行合
一
25、看的时候太年轻了，不知道若干年后再看会有怎样的心情
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26、适合年纪再大一点的女人读
27、可以让一个懦弱的女人变得很坚强，可以教你做一个很出色的女人，非常喜欢/
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精彩书评

1、大三买的吧，跟了我不到两年，送给了上个公司的上司。闫老喜欢跟我在一起，因为舒服和放松
，大我一圈还多泥，嘻嘻。我也喜欢她。喜欢她的聪慧和善良，还有一点孩子气。善良的人眼睛都会
发光吧。现在这本明天送给现在的老大，金牛女上司的确严厉啊。
2、囫囵吞枣的读完，不是因为它不好，只是最近买的书太多，看不过来。观点早有转载，并不新鲜
，道理浅显，但道理不因为老就是错的，有时候我们活着活着就忘了忽略了。一直觉得这类书太功利
，但是本来就生活在这样的世界。最大的收益是女人的穿着很重要，不一定要好看性感，但要合乎你
的形象或你追求的形象，单位有个女上司，穿着就很干练得体，目标明确，不会穿稀奇古怪的衣服，
言谈妆扮都透着成功的气息，我想她一定很注重自身形象管理。
3、作为女人 　　 一定要懂得认识自己 　　 善用自身的性别优势 　　 并把这种优势变成自己的资本 
　　 去赢取自己的幸福人生 　　 人生的鲜花和掌声就会永远伴随着你！
4、《女人的资本》，让很多女性同志找回自信，是一本值得一看的书。女人生来其实是很优秀的，
并不比男人差，甚至还远远超过男人。女人也是一个矛盾的物体，特别是在恋爱这一方面。
5、男人和女人，生来就有不一样的同学作为女人一定要懂得认识自己善用自身的性别优势并把这种
优势变成自己的资本去赢取自己的幸福人生人生的鲜花和掌声就会永远伴随着你！  ——引用      
6、最近读了一本《女人的资本》，此书被评为“女性必读的三十部经典”之一，也算是一本女性励
志书籍，这本书从生存、智慧、心态、品味四个方面一一做了分析，女性在社会、职场、家庭遇到的
任何问题都能从这本书中找到对应的答案。作者并没有高深的见解和晦涩的理论，只是通过描述一些
简洁生动的事例，讲解自己贴身贴心的感悟，阐述女性应该怎样挖掘、发挥自己的优势，拥有美丽优
雅的外表，温柔知礼的气质，坚强自信的精神，乐观向上的态度，让女性在生活、工作、婚姻中立于
不败之地。从这本书中我得到的最大启示是女性要做到完美、成功，必须懂得运用智慧，智慧是女性
成功利用自身潜能的强大保障，也是女性培养人格魅力的强大保障。其实智慧就是一种生活态度，女
性应该清楚地知道自己需要什么和不需要什么，需要的如何努力争取，不需要的如何放弃，在这种明
智的取舍中让自己更好的生存！作者同时强调我们在什么样的情况下都不能放弃学习和工作。学习决
定了一个人的视野、才能和气质。气质是举手投足间不经意流露的吸引力、感染力，但气质必须有一
定的知识积累，必须有一定的阅历积淀。工作能更好的体现智慧和女性的价值，《女人的资本》在生
存篇中运用大量篇幅介绍女性在职场中如何发挥自己的优势，展现女性的独特魅力，以取得事业上的
成功。作者提出这样一句口号“不做女强人，但要做生活的强者。”我十分赞同此说法。工作其实就
是一种人生经历，经过了，奋斗了，就会有收获。结合自已认识到；我一直把工作当作人生价值的体
现，当作一种精神追求，当作赢得别人尊重的途径，当作展现自我的舞台。女人可以不美丽，但不能
不智慧。惟有智慧能让我们自尊自强，惟有智慧能使美丽有质的内涵。《女人的资本》推荐给所有“
美丽”的女人
7、一开始的时候觉得很教条，继续下去呢，觉得里面确实有很多启发人的地方，让我从无所事事变
得突然斗志满怀，很感谢这本书。
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