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《体育学概论》

前言

面对21世纪现代科学技术的快速发展，社会对体育专业人才的要求越来越高，构建反映时代发展特征
、符合高等学校体育课程改革需要的体育专业教材体系，是社会发展的需要，也是高等学校体育课程
改革的重要任务。在全国高等学校体育教学指导委员会的统一部署下，我们对广西师范大学出版
社2000年出版的全国普通高等学校体育专业系列教材进行了全面修编。修编后的教材突显以下特色：1
．教材结构更趋合理 本次修编，围绕新世纪体育专业专科层次教育培养的要求和体育课程改革的方向
，对原有教材品种进行调整，修编出版的全套教材共17种，其中主干课程教材13种：《运动解剖学》
、《运动生理学》、《体育心理学》、《体育保健学》、《学校体育学》、《田径》、《篮球》、《
排球》、《足球》、《体操》、《健美操》、《武术》、《体育学概论》；必修课程教材4种：《健
康教育学》、《体育统计学》、《舞蹈 体育舞蹈》、《体育社会学》。在修编中，对教材的编写体系
和内容进行了调整，在知识介绍中强化体育理论与体育运动实践的联系，引入按类别划分课程的新理
念，在编写中增加了相关体育项目内容的介绍，教材结构更趋合理。2．内容简洁，针对性强 在教材
的修编中，明确教材的定位，针对当前我国基础教育体育与健康课程改革以增进学生健康为最终目标
的要求，将“健康第一”的观念贯穿知识阐述的全过程，摒弃原教材内容中繁、难、偏、旧的现象；
贯彻“以人为本”的教育思想，在教材内容选择上，注重与学校教学条件相适应，与学生的生活实践
和生活需要相联系；针对培养目标的特征，引入一定的游戏内容，增强教材的实用性和可读性。3．
具有时代特征 了解体育科学研究和体育运动发展的新进展，主动适应当今知识经济社会快速发展的需
求，是培养“厚基础、宽口径、高素质、广适应、强能力、重创新”的复合型体育专科人才的需要。
在教材的修编中，结合学科特点介绍一些体育学术研究的前沿问题与热点问题，如运动休闲、奥林匹
克文化、亚健康问题、健康体适能的相关知识等，帮助学生开拓知识视野，树立正确的健康观。本系
列教材自1990年正式出版以来，曾于1992年、1995年、2000年根据课程方案的改革进行3次全面修订，
同时补充新设置的教材。本次修编，除重点对教材结构和内容进行更新外，还注意吸收国内外优秀教
材编写的长处，如精心设计编写体例，将教材中的一些手绘插图改成拍摄的插图，部分教材配备了教
学附件（如光盘），等等。通过这些改进，我们希望教材在结构与内容上能够与时俱进，能够在高等
学校体育课程改革中更好地发挥作用。《体育学概论》教材是本套教材中的主干课程教材，由颜天民
教授主编并统稿，颜天民编写绪言、第四章和第五章，熊焰编写第一章，黄平波编写第二章和第三章
，黎晋添编写第六章，杨学勤编写第七章。《体育学概论》对体育学的基本内容、特点、方法和表现
形式等进行了阐述，全书共分8个部分，主要内容有：体育学的研究对象，体育学的研究目的与任务
，体育学的研究方法，体育学的学科地位，体育的发展，体育的科学理论基础，体育的概念与本质，
体育的结构与表现形式，体育的功能与价值，体育的目的与任务及体育过程的控制，体育科学研究与
体育学科方法论。本教材通过全国高等学校体育教学指导委员会审定，审定专家为杨文轩教授、颜绍
沪教授。本套教材的修编，是在国家教育部体育卫生与艺术教育司和全国高等学校体育教学指导委员
会的全程指导下进行的，得到广西壮族自治区教育厅体育卫生与艺术教育处的关心和支持、广西师范
大学领导的高度重视与大力支持、广西师范大学体育学院的积极协助。在此，我们向所有参与、关心
、支持和协助本套教材编写、出版的单位、领导和教师表示深深的谢意。本套教材的修编是对高等学
校体育专业教学改革、教材建设的探索与尝试，不妥之处敬请各位读者批评指正。
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