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精彩短评

1、關於睡覺... 也可以寫到一本書!犀利!唔睇唔得啦~
2、看後真有KO的衝動。
3、枕边书...看完一定能好好睡一觉...＾－＾
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1、相信不少城市人都受著失眠困擾吧!作者也不例外,自從經過自己作出&quot;如何睡得好&quot;的研
究後,便結集研究的小小成果出書。這書在書店中不是熱門,還是特價貨,不過愛看圖文書的我...還是給
內裡的畫和文字吸引住乖乖付錢&gt;_&lt;雖然書中提到的方法不是甚麼大發現,但都是對我們追些城市
人很有用的加上可愛的插圖,在臨睡時看看這書,的確可以睡得好一點哦!
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