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内容概要

二○○三年世界記憶冠軍賽得主，也就是本書的作者克莉斯提安娜，現年只有十八歲的她在這本書裡
告訴我們，她能從容自信面對各種比賽以及應付學業壓力的祕訣－在於積極的記憶訓練。大多數人認
為記住許多不尋常的事物需要有過人的天。其實我們每個人都具備這種潛能。藉著本書中許多範例、
練習和參考答案，克莉斯汀告訴您如何改善記憶並找出各種不同的記憶技巧。藉此您將會發掘自身的
記憶潛能，同時延展創造力、彈性思考、迅速的理解力、自信心以及增加處於壓力之下的專注力。您
很快就會發現羊從樹上掉下來以及牛有時在尼羅河裡洗澡是大有意義的事。
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精彩书评

1、吐，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人的！骗人的！人之初性本善，你就是大骗子大坏
蛋！浪费我流量！吐，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人的！骗人的！人之初性本善，你
就是大骗子大坏蛋！浪费我流量！吐，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人的！骗人的！人
之初性本善，你就是大骗子大坏蛋！浪费我流量！吐，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人
的！骗人的！人之初性本善，你就是大骗子大坏蛋！浪费我流量！吐，骗人的1暂时还不能读，发出
来骗人的！骗人的！骗人的！人之初性本善，你就是大骗子大坏蛋！浪费我流量！吐，骗人的1暂时
还不能读，发出来骗人的！骗人的！骗人的！人之初性本善，你就是大骗子大坏蛋！浪费我流量！吐
，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人的！骗人的！人之初性本善，你就是大骗子大坏蛋！
浪费我流量！吐，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人的！骗人的！人之初性本善，你就是
大骗子大坏蛋！浪费我流量！吐，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人的！骗人的！人之初
性本善，你就是大骗子大坏蛋！浪费我流量！吐，骗人的1暂时还不能读，发出来骗人的！骗人的！
骗人的！人之初性本善，你就是大骗子大坏蛋！浪费我流量！
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