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《夢工作》

内容概要

本書彙集了Hill博士及其學生在心理治療領域中對於夢的相關研究，內容相當精采而豐富。Hill博士結
合人文取向、精神分析、以及認知行為取向的理論，發展出探索、洞察、行動三階段的解夢歷程，讓
個案及治療者得以澄清夢的重要性。書中幾個章節分別說明這三階段工作模式如何應用在夢工作裡，
包括夢在心靈諮商方面的應用、哀傷的夢、夢魘、以及在團體中進行解夢工作等等。而根據這些令人
驚異的發現，Hill博士也提出了未來在此一領域裡可以進一步研究的主題及方向。透過本書，Clara Hill
與我們分享她的認知經驗夢工作模式。此一模式統整各主要理論觀點以及她所發展的三階段助人模式
，適合作為研究所學生的閱讀素材，同時似乎也能讓讀者開啟與朋友之間的溫暖話題。書中關於夢工
作者的訓練以及此一模式在應用時的歷程與結果研究，則是另一優勢，讓訓練者、實務者、以及研究
者受益良多。無疑地，本書會是心理治療中夢工作的最佳教科書。
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