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《你的孩子是哪种人格》

前言

当下的许多教育理论都没有重视女孩教育的特殊性，将其与男孩教育混在一起，这是十分不科学的。
因为染色体、荷尔蒙等的不同决定了男孩女孩在生理上的不同。而在心理上，女孩和男孩的差异就更
显著了。几千年来，社会伦理道德对男孩和女孩的要求存在着天壤之别。在进行十三型人格教育理论
研究后，我们发现，虽然在人格的主要特点上，女孩与男孩十分相似，但整体上来说，四大类型十三
个分类中的所有女孩都有一个共同点——她们对情感、道德、文化的理解能力都十分强，而不像男孩
那样差别明显——只有中庸型人格当中的四个分类表现得较强一些。还有一个我们不能忽略的问题：
男女平等。在如今的社会中，女孩在升学、就业等方面，还是存在不少劣势，远远达不到理想中的“
平等”。所以，对于总是“先知先觉”的女孩来说，父母要做的最主要的工作是“剪枝”：留下最好
的枝条，剪去多余的，甚至是有病虫害的枝条。同时，父母在教育女孩时要放弃以往那种过于理性刻
板的传统教育方式，而要更注重细节，注重感性。我们希望，通过十三型人格教育理论所倡导的这种
“减法”教育方式，能让更多的女孩保留住她们那些与生俱来的优势和潜力，摆脱社会强加在她们身
上的那些束缚和制约，让她们能“素面朝天”，将美丽与纯真坚持到底。生肖动物代言，有了女孩专
用形象十三型人格理论的理论基础是古希腊医学家希波克拉底的气质类型学说。为了让这一比较枯燥
难懂的理论更形象直观，我们巧妙地融人了中国传统文化的精髓之一——十二生肖，并把它们做成了
可爱的卡通形象。用这十三种（十二生肖加上狼）动物“代言”孩子的人格类型后，复杂的心理学理
论就变得简单了，好学又好记，一看便明白。读完书后，父母马上就可以教育孩子：如何认清自己和
他人的人格优劣势，如何找到提升学习成绩的正确方法，如何与他人和谐相处⋯⋯许多细心的读者会
发现，在以往所出的一系列十三型人格书籍中，代言的生肖动物是没有男女之分的，在这本书中，我
们重新设计了十三个女孩专用图案。这样做，一方面是为了让家长们更感性地认识女孩的人格特性，
另一方面也是向家长强调“减法”教育观点。十三型人格理论一直强调要发现孩子最闪光的一面。其
实上天创造女孩，本身就赋予了她们特有的闪光点。但在我国，由于文化传统的原因，我们将女孩许
多天性上的优点，硬说成了弱点。这是很可悲的。我们希望，通过我们的提醒，家长在进行教育时，
能从女孩心中“减”掉这些偏见与歧视，让她们在面对生活和学习时，能更自信，更从容。四类人格
女孩，都是世界上最美的风景为了让气质类型学说更贴近东方人的思维，我们在气质类型的四大分类
中融人了具有东方特色的一些理念：胆汁质用激情型来诠释，多血质用才华型来诠释，黏液质用中庸
型来诠释，抑郁质用内敛型来诠释。经过这样的改造与加工后，气质类型学说的理论外延就更宽广了
。而且这种东方式的分类和诠释方法十分感性，让人一看便知是什么意思。在进行气质类型测试时，
主类型后面会附带第二、第三类型，记起来很不方便，也不好区分。我们把这些复合型的气质类型独
立出来，单独列为一种人格，并用一种动物来“代言”，这样，在应用的时候就更加便利了，不但好
记，而且好懂，因为每个“代言”动物背后都有很深的文化内涵。十三型人格中的每一个都有显著的
优点，也有明显的弱点。家长要明白这样一个道理：世上没有两片完全相同的叶子，每个女孩都有自
己最闪亮的一面——她们本来就很优秀，本来就是世界上最美的风景。作为家长，我们要做的工作就
是“剪枝”。女孩潜意识挖掘。与教育老大难问题深度结合在十三型人格理论中，我们运用了大量的
西方心理学大师的经典理论，除了前面所提的希波克拉底外，还有荣格、弗洛伊德、罗杰斯以及巴普
洛夫等。但在女孩教育理论中，弗洛伊德的心理分析理论用得比较多，尤其是在案例中，挖掘了许多
女孩的潜意识。我们是想借此探求一条帮助她们提升学习成绩、提高素质能力的正确途径。为了让这
一理论更适合中国国情以及当代中国父母的特殊需求，在本书中，我们更多地将其与教育老大难问题
结合起来，使这种探求更深入，更有借鉴意义。比如在对“才华马”型人格女孩的灰暗面进行分析时
，我们特别提到“万能钥匙”心态，对于当下的女孩来说，这是一种比较普遍的心理现象。之所以会
这样，不仅是因为“才华马”型人格女孩特有的虚荣心，更重要的是，“才华马”型人格女孩以自己
超凡的才智，感受到了父母面临的现实压力。如果自己成为“全能才女”，在小升初的时候就能进入
好学校，给父母脸上争光，同时还可以省掉巨额的择校费，为父母减轻经济负担。这些心理潜意识，
是许多父母在教育时特别容易忽略的。虽然我们并不能给出太好的应对办法，但如果父母能意识到这
一问题给孩子造成的心理压力，就有更多的机会想出更符合自己孩子实际和更有效的解决方案。十三
型人格。让女孩成为父母最贴心的“小棉袄”都说女孩是父母最贴心的“小棉袄”，可如何让“小棉
袄”更贴心，让父母更多地享受这一天伦之乐，是要讲究方法策略的。我们在研究十三型人格女孩教
育方法时，把如何加深女孩与父母的感情也作为一项重要内容，进行了重点分析。在女孩的教育上，
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《你的孩子是哪种人格》

父母需要理性与感性完美结合，要有很强的艺术性，因为女孩的心如山间的清泉，需要父母保护好她
的心境，这样她们才能淡定从容，坚守上天赋予她们的迷人天性。在女孩教育上，许多家长之所以要
面对一大堆问题，在很多情况下，是因为他们太贪心，强加给孩子太多的东西，扰乱了她们的心，让
她们的迷惑与欲望越来越多，烦恼不期而至⋯⋯
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《你的孩子是哪种人格》

内容概要

《你的孩子是哪种人格:女孩教育减法口诀》内容简介：女孩的心如山间的清泉，需要父母保护她淡定
从容的心境。在女孩教育上，之所以风雨多而晴日少，是因为家长太贪心，强加给她们太多的东西，
不懂女孩教育的减法口诀⋯⋯
《你的孩子是哪种人格:女孩教育减法口诀》（作者海阔、依然）是一本好读、好学也好用的“现代修
行书”！
《你的孩子是哪种人格:女孩教育减法口诀》包括——“激情型人格女孩篇：七彩的情绪，动人的情怀
”、“才华型人格女孩篇：细水长流，享受生命每一天”等几部分内容。
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《你的孩子是哪种人格》

作者简介

海阔，著名心理专家“十三型人格”理论创建者和传播者。北大纵横管理咨询公司合伙人、培训师，
大学生教育网大学生职前培训特约培训师、中美合资北京盛心阳光国际企业管理集团签约心理咨询师
。

    已出版作品近20部，作品将心理学理论与优美感性的故事融为一体，风格多变，享自“诗人专家”
的美誉。

    代表作有《家有内向男孩》、《你的孩子是哪种人格》、《与纠结说再见》、《十三型人格使用手
册》等在心理学界茜度提出“十三型人格”理论，并进行了大量的针对90后的培训拓展项目，每年举
办90后男生特训营项目。
    依然：作家、自由撰稿人、儿童心理教育研究专家。曾任《圣龙天使》、《中国民办教育》、《黑
龙江晨报》等报刊、杂志儿童教育专栏作家。
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《你的孩子是哪种人格》

书籍目录

激情型人格女孩篇：七彩的情绪，动人的情怀
第一章  “机智猴”型人格女孩：把激情变成温情
  代言动物：机智猴
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：生活是用来“挥霍”的
  闪光点1：越挫折，越勇敢
  闪光点2：独特，是从心底散发出来的
  灰暗面1：一半是火焰，一半是海水
  灰暗面2：跟着感觉走
  “机智猴”型人格女孩的生活表现
  “机智猴”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：把悲剧变成喜剧的两个条件
  教育减法口诀：学会给孩子的情绪降温
  教育减法口诀l：放松
  教育减法口诀2：控制
  教育减法口诀3：移情
第二章  “神勇虎”型人格女孩：回归天然
  代言动物：神勇虎
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：没有什么不可能
  闪光点1：让梦想迅速照进现实
  闪光点2：像“偶像”一样去战斗
  灰暗面1：可敬不可亲
  灰暗面2：祸从口出
  “神勇虎”型人格女孩的生活表现
  “神勇虎”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：天空才是鸟儿的舞台
  教育减法口诀：不“贪”一身轻
  教育减法口诀l：理性
  教育减法口诀2：客观
  教育减法口诀3：严谨
第三章  “洒脱龙”型人格女孩：向不完美“妥协”
  代言动物：洒脱龙
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：永远有理
  闪光点：让方方面面都满意
  灰暗面1：重形式，轻内容
  灰暗面2：利字当头
  “洒脱龙”型人格女孩的生活表现
  “洒脱龙”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：爱心是比智勇更无敌的武器
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《你的孩子是哪种人格》

  教育减法口诀：要本色不要演技
  教育减法口诀1：真诚
  教育减法口诀2：质朴
  教育减法口诀3：纯真
才华型人格女孩篇：细水长流，享受生命每一天
第四章  “才华马"型人格女孩：才华不是万能钥匙
  代言动物：才华马
  人格小档案
  人格优劣势．
  气质类型
  核心人格特征：有才艺，人生才有意义
  闪光点：超一流的模仿力与创造力
  灰暗面1：“万能钥匙”心态
  灰暗面2：因浮躁而急功近利
  “才华马”型人格女孩的生活表现
  “才华马”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：小弱点并不影响成功
  教育减法口诀：才华，要用一生的时间去磨炼
  教育减法口诀1：不卖弄
  教育减法口诀2：不自恋
  教育减法口诀3：不攀比
第五章  “仁爱羊”型人格女孩：要有主角心态
  代言动物：仁爱羊
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：“和平鸽”
  闪光点：“四心”女孩
  灰暗面1：磨掉闪光点
  灰暗面2：用逃避与放弃“麻醉”自我
  “仁爱羊”型人格女孩的生活表现
  “仁爱羊”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：做最好的自己
  教育减法口诀：学会拒绝
  教育减法口诀l：不勉强
  教育减法口诀2：不刻板
  教育减法口诀3：不伪饰
第六章  “坚韧牛”型人格女孩：坚韧不可能改变一切
  代言动物：坚韧牛
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：完美的“逆境商”
  闪光点：船到桥头自然直
  灰暗面1：知错不改
  灰暗面2：“小心眼”
  “坚韧牛”型人格女孩的生活表现
  “坚韧牛”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：走出“怪圈”
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  教育减法口诀：信念不变方法变
  教育减法口诀1：不较真
  教育减法口诀2：不“迷信”
  教育减法口诀2：不妄言
  中庸型人格女孩篇：淡淡的，才能够永恒
  中庸型人格概述
第七章  “乖巧兔”型人格女孩：和纠结说再见
  代言动物：乖巧兔
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：乖乖女
  闪光点：以柔克刚
  灰暗面1：笼中鸟
  灰暗面2：十年怕井绳
  “乖巧兔”型人格女孩的生活表现
  “乖巧兔”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：保卫纯真
  教育减法口诀：把心窗打开
  教育减法口诀l：不忧
  教育减法口诀2：不惑
  教育减法口诀3：不惧
第八章  “阳光猪”型人格女孩：躲开“远虑"，却逃不了“近忧”
  代言动物：阳光猪
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：没有理由不阳光
  闪光点：“以柔克刚”
  灰暗面1：“变色龙”
  灰暗面2：得过且过
  “阳光猪”型人格女孩的生活表现
  “阳光猪”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：拒绝长大，是因为怕承担责任
  教育减法口诀：有主见才不会迷航
  教育减法口诀l：不敷衍
  教育减法口诀2：不逃避
  教育减法口诀3：不油滑
第九章  “实干鸡”型人格女孩：实干是最好的“特长”
  代言动物：实干鸡
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：用坚持抒写奇迹
  闪光点：“隐身衣”
  灰暗面1：生活是用来适应的，而不是用来改变的
  灰暗面2：样样通，样样松
  “实干鸡”型人格女孩的生活表现
  “实干鸡”型人格女孩的学习表现
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  典型人物启示：成功，不是只靠“特长”才能得到
  教育减法口诀：让心清澈如泉水
  教育减法口诀1：不盲目
  教育减法口诀2：不消极
  教育减法口诀2：不混乱
第十章  “诚信狗”型人格女孩：讲究忠与义的分寸感
  代言动物：诚信狗
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：幸福永驻心间
  闪光点：“天易老，情难绝”
  灰暗面l：“水土不服”
  灰暗面2：缺少分寸感
  “诚信狗”型人格女孩的生活表现
  “诚信狗”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：理性对待亲情，才能真正地长大
  教育减法口诀：要有主心骨
  教育减法口诀1：不埋怨
  教育减法口诀2：不嗔怒
  教育减法口诀3：不嫉妒
  内敛型人格女孩篇：抓住现在，握紧未来
第十一章  “聪明鼠"型人格女孩：不耍小聪明
  代言动物：聪明鼠
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：聪颖小精灵
  闪光点：人小鬼大
  灰暗面1：走捷径
  灰暗面2：孤独的雄鹰
  “聪明鼠”型人格女孩的生活表现
  “聪明鼠”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：以“怪”治“怪”
  教育减法口诀：团队是最好的“雕刻大师”
  教育减法口诀1：不耍滑
  教育减法口诀2：不隐瞒
  教育减法口诀3：不计较
第十二章  “智慧狼”型人格女孩：不为一时成败“下狠手”
  代言动物：智慧狼
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：可以被打倒，却不能被打败
  闪光点：英雄情结
  灰暗面1：为私利而奋斗
  灰暗面2：“冷暴力”
  “智慧狼”型人格女孩的生活表现
  “智慧狼”型人格女孩的学习表现
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  典型人物启示：让理性与感性完美结合
  教育减法口诀：情与理完美交融
  教育减法口诀1：不挑衅
  教育减法口诀2：不报复
  教育减法口诀3：不诡辩
第十三章  “谋略蛇”型人格女孩：不疑才会更睿智
  代言动物：谋略蛇
  人格小档案
  人格优劣势
  气质类型
  核心人格特征：用睿智赶走所有干扰
  闪光点：把风险控制到零
  灰暗面1：“阴谋家”
  灰暗面2：假想敌
  “谋略蛇”型人格女孩的生活表现
  “谋略蛇”型人格女孩的学习表现
  典型人物启示：用心感悟
  教育减法口诀：宁静才能致远
  教育减法口诀1：不纠结
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章节摘录

版权页：插图：我劝她说：“姥姥家那地方比较穷，也很落后，他们说的话北京孩子也听不懂，最重
要的是，那里孩子的想法自然和北京孩子的想法有很多不同。你要想和同学们交朋友，就要努力改变
自己，融入到他们当中去，而不要总希望让同学们改变想法来适应你！”阿竹是个冰雪聪明的女孩，
我只这样略为点了点她，她就理解了我这些话后面的那些深意。阿竹很快发生了脱胎换骨的改变：在
沟通上，她很快就学会了普通话，和同学滔滔不绝地讲着自己的新观点；在穿着上，她努力向“班花
”小雯学习——不再坚持穿姥姥给她买的那些“花红柳绿”的衣服了；每天晚上，她都要仔细地洗澡
洗脸，精心的擦润肤霜，呵护自己的小脸蛋；在学习上，阿竹也很快成了班里的尖子生。只有我这个
当妈的知道，这个好强的孩子，在学习上可是下了苦工夫的。每天晚上，我要劝上好半天，她才会放
下书本去睡觉。不到两个月，班里再也没有同学嘲笑她了。新学期开始后，阿竹就成了老师跟前的红
人、同学眼中的偶像，当上了班长。——七岁女孩阿竹的母亲从上面这个例子中我们可以看出，在生
活和学习上，“机智猴”型人格女孩表现得十分爽直可爱。在和他人发生矛盾时，她们始终往前看，
从不纠缠于小节。此外，对于发生过的矛盾与痛苦，她们会很快忘记，不会留下任何心结，同时会用
心改变自己，让一切都能越来越好。闪光点2：独特。是从心底散发出来的在生活和学习上，“机智
猴”型人格女孩的倾向十分明显：喜欢特立独行、与众不同，在她们心目中，理想的女孩形象就是永
远鹤立鸡群。她们会一生坚持这一倾向。在这方面，如果家长引导得好，“机智猴”型人格女孩就会
养成这样的个性：她们所崇尚的这种前卫，不只体现在穿着打扮或举止谈吐上，更多的是一种内在的
气质。她们会在很小的时候就明白，如果一个女孩只是表面上“花红柳绿”，而内心却“一穷二白”
，那么她并不是一个成功的、令人羡慕的女孩。有一天，紫兰的小姑罗玉到家里做客。说到自己被丈
夫抛弃的经历，罗玉不禁泪流满面。因为离了婚，罗玉没法在丈夫的公司工作了，不得不自己出去找
工作。但因为年龄较大，半年过去了，也没找到合适的工作。为了减少开支，罗玉把自己的爱车也卖
了，穿着打扮也没了以往的珠光宝气。紫兰长得和姑姑罗玉一样人见人爱，说话也像姑姑一样伶俐可
人。这两样一直是紫兰最骄傲的事，所以姑姑的遭遇让她十分震惊。罗玉走后，紫兰叹息着对我说：
“小姑一直是我的偶像，没想到现在这么惨，太让我伤心了。”我知道这是个好机会，就意味深长地
对她说：“一个女孩子，只是表面伶俐是不够的。重要的是要有内涵。”紫兰问：“怎样才能有内涵
呢？”我说：“有好多条件。首先要有知识，其次要有教养。此外，还要人缘好。还要有才艺⋯⋯”
那一天，我向紫兰说了好多做人的道理，她完全听进去了。以后的日子里，我发现紫兰像换了一个人
似的：仍旧活泼好动，但已不像原来那么顽皮胡闹了，对学习以及钢琴、舞蹈课，也重视了起来。我
知道，她在努力“修炼”，让自己的内心充满独特的气质。——十岁女孩紫兰的母亲从上面这个例子
中我们可以看出，通过母亲的引导，“机智猴”型人格女孩所追求的独特，已不再是简单的小聪明，
而是大智慧。这样，在她们的性格当中，就会一直保持淳朴、本真的个性，而不会向虚荣、浮躁的方
向发展。当然，这些要求说起来简单，而真正做起来却是很难的，作为家长，要进行长时间的辅导工
作，而不是只靠一次说教便可以轻松完成。灰暗面1：一半是火焰。一半是海水“机智猴”型人格女
孩乐观、大度，在家庭和学校中，都是有魅力、受欢迎的孩子。但如果掌控不好尺度，豪爽大度的正
面优势也容易发生“化学变化”，演变成急躁毛糙的负面人格，在和他人交往的过程中，经常把事情
做得很过火，甚至容易和对方发脾气、吵闹。其实，由于人格本身的特点，即使她们很注意，与他人
的这些摩擦也是很难避免的。因为“机智猴”型人格女孩是典型的性情中人，一生有用不完的激情。
她们像火一样，燃烧着自己的激情，许多人都很容易被她们的激情灼伤。也正因如此，她们无法容忍
平淡的生活，以及没有浪漫情怀的同学和朋友。有一天，兰雅放学回家时，气急败坏地对我和她妈妈
抱怨道：“新来的那个李老师太没人性了，她讲课时做错了题，我给她指出来后，她不但不感谢我，
下课时还拿我的作业说事，批评了我好半天！”。我说：“我能猜得出，你保险又跟人家抬杠了，红
头涨脸地争个没完。”兰雅说：“我哪有那么好的脾气。最后，我没理她，没等她说完我就离开了教
室！”兰雅妈妈听了后，叹了口气说：“这孩子，跟个刺猬似的，学校的老师都快让你得罪遍了。就
不能改改你那坏脾气吗？”我说：“这事也不能全怪兰雅。李老师被孩子揭了短，就马上没事找事批
评孩子，心眼也太小了。”见我这么一说，兰雅马上欢天喜地跑过来，亲了我好几口。我拉着兰雅的
手说：“小刺猬，以后再有这样的事，最好下课后再向老师反映，同时态度要亲切，不要总想着借这
些事显摆自己⋯⋯”兰雅听了我的话，不停地点着头。——十二岁女孩兰雅的父亲由以上这个例子可
以看出，在与他人沟通时，“机智猴”型人格女孩是十分感性的，她们的情绪很容易升到高峰，也很
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容易滑向深谷。作为家长，既要支持她们保留性格中激情飞扬的优秀一面，也要巧妙引导，努力让她
们保持平和的心态。
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编辑推荐

《你的孩子是哪种人格:女孩教育减法口诀》：十三型人格——一个关于性格类型的革命性理论系统！
《你的孩子是哪种人格:女孩教育减法口诀》是好读、好学也好用的“现代修行书”！从打开它的这一
刻起，你将彻底改变对孩子的看法！精选80个家庭教育典型案例，全面解读儿童教育心理！因材施教
，从了解孩子的心理开始！“实战派”人格分析，心理专家海阔十年倾心打造！对影响百万人的古三
型人格理论的深度挖掘、附赠全彩测试卡，为家庭教育“悬丝诊脉”、精选80个家庭教育典型案例，
全面解读儿童教育心理。为何孩子懂事后，与父母渐行渐远，用沉默取代依赖？你的孩子，她（他）
是哪种人格？如何看透她（他）的心？到底应该怎样做，才能让她（他）走出烦恼，驶上通向幸福的
航道？才能让她（他）挣脱束缚，找到那对本属于她（他）的隐形翅膀？十三型人格：一个关于性格
类型的革命性理论系统，好读、好学也好用的“现代修行书”，从打开它的这一刻起，你将彻底改变
对孩子的看法。
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精彩短评

1、这本书告诉我们，父母要有一个职业星探的素质，不但要善于发现孩子的优势，还要学会如何提
醒与激励，及时告诉他们：你已跨越了一个小坎坷，登上了一级台阶，你已拥有了一个“微幸福”—
——父母要和他一起享受这段幸福时光。这样，孩子就能在这种爱与鼓励的滋润下，成为光彩夺目的
小明星
2、好书好教育好复制，值得拥有。
3、书好读，好操作，学到了教育女儿的经验，现在开始实践。
4、这是我在书店发现的书，当时随手翻翻感觉挺好，以为可以照书为女儿诊脉，好因材施教。但拿
回家后感到比较失望，因为我看来看去也看不出女儿属于哪一种人格，越看越迷糊。
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