
《情緒與芳香治療》

图书基本信息

书名：《情緒與芳香治療》

13位ISBN编号：9789577767271

10位ISBN编号：9577767273

出版时间：2005

出版社：世茂出版有限公司

作者：Price, Shirey

页数：272

译者：源臻芳香照護學院出版團隊

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《情緒與芳香治療》

内容概要

情緒與芳香治療》是雪俐．布萊女士唯一的情緒與芳香治療專書，她以畢生的芳療專業知識透過個案
的經驗，讓我們得以了解自己的情緒及不同情緒的身心影響，透過正面的心理力量，以及植物精油來
平衡身心。因為要了解情緒本來就不容易，利用芳療去照護身心靈，除了對芳香療法要有深切的認知
外，也必須對植物精油有專業的臨床研究經驗，和豐富的人生歷練，才能夠真正的做到情緒的芳香治
療。
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《情緒與芳香治療》

作者简介

雪俐．布萊（Shirley Price）
是目前全球最大芳療組織—國際聯盟專業芳療協會（IFPA）的理事，她本身是國際芳香療法師聯
盟(IFA)和芳香療法組織委員會(AOC)，以及國際專業芳香理療師公會(ISPA)的創始人之一，不僅學術
著作相當多，也經常在報章雜誌發表芳療專文，和受邀於電視媒體的訪談，並且在許多國家授課。
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