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《糖尿病防治误区110问》

前言

进入20世纪90年代以来，糖尿病已不再是发达国家的“文明病”了，而成为一种全球性疾病。目前，
世界上已有糖尿病病人1.5亿。中国糖尿病病人达2000万之多。糖尿病仅次于心脑血管疾病、癌症、艾
滋病而列入第四位需重视的疾病，在亚洲已是一种新的流行病。国际糖尿病研究所主任齐默尔教授说
，糖尿病的流行可能较艾滋病等危害更大，15年后亚洲糖尿病病人数将增加3倍，至2010年亚洲将有1.4
亿糖尿病病人。他还预言，特别是在占世界人口1／4的中国，发病率将由现在的2％上升到14％以上，
将造成特别严重的后果。Ⅱ型糖尿病可能是“人类自古以来面临的最大的健康挑战”。糖尿病是一种
慢性的终身性疾病，其并发症多，致残、致死率高，如不及时治疗，其严重并发症将威胁人类的生命
。作为医务工作者，防治糖尿病的任务不仅仅是给病人开药方，而且有责任向病人及群众宣传糖尿病
知识，使病人能及早地得到诊治，像正常人那样生活。作者在近30年的临床工作中，深感人们对糖尿
病的认识有不少误区，因为这些错误的认识和说法多年风行至今，问题虽不大，但根深蒂固，如“糖
尿病病人不能吃水果”，“用胰岛素可以成瘾”，“用某某方法可以根治糖尿病”等，常常影响到病
人的正确诊治。
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内容概要

内 容 提 要
本书指出有关糖尿病认识上的许多误区，并介绍了糖尿病的预防、
诊断、治疗及预后方面应有的科学知识，以便病人能正确掌握糖尿病的
饮食、运动及药物治疗方法。内容丰富，科学实用，通俗易懂，可供糖尿
病病人和基层医务人员阅读。
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书籍目录

一、糖尿病的一般知识
二、糖尿病的诊断
三、糖尿病的治疗与预防
附录  常用降血糖的中草药
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章节摘录

一、糖尿病的一般知识4. 人胖是健康的表现，不必控制体重。这种说法对吗？父母们总盼望着自己的
孩子胖一些，看到胖儿童就认为健康，看到瘦孩子常会自觉不自觉地认为他们的健康出了问题，把胖
作为健康的标志。人们每天从事各种各样的工作，消耗体力及脑力。在正常情况下，人们每日摄取的
养料与每日消耗的养料几乎相等。当一个人心情舒畅，没有疾病，消化吸收与消耗排泄保持相对平衡
，就会使体重保持在相对稳定的水平。如果摄取的养料过多，消耗以后，多余的养料就会变成脂肪贮
存起来。贮存于皮下与腹部，人就会变胖。胖是脂肪贮存和肌肉发达的结果，应视为健康的标志；但
如果过胖，超过标准体重的15％就属肥胖了。标准体重的简便算法：①45岁以下标准体重（公斤）一
身高（厘米）一105；45岁以上标准体重（公斤）一身高（厘米）-100。②标准体重指数（BMI）一实
际体重（公斤）÷身高2（米），男性标准体重指数为20-25，女性标准体重指数为19-24。医学界已不
断证实肥胖的人比正常体重的人更容易患心脑血管疾病、糖尿病。研究认为，肥胖者冠心病的发生率
为正常体重者的5倍，患肥胖症的人45岁以后死于心脏病的比正常体重者几乎高出1倍。据90年代后国
内学术资料报告，我国男性肥胖是脑梗塞的危险因素之一，男性肥胖者脑出血的发生率是非肥胖者
的3.6倍，女性肥胖者脑出血的发生率是非肥胖者的1.7倍。现代的研究还表明，70％-80％的Ⅱ型糖尿
病病人有肥胖的病史，这些人生活多较富裕，过量进食，体力活动减少，身体逐渐肥胖之后，糖尿病
也就接踵而来。这是因为肥胖者的血液中胰岛素含量虽然不低于正常人，有的甚至还比正常人多，但
由于肥胖者脂肪细胞上的胰岛受体数量减少或不敏感，即对胰岛素产生抗拒作用（叫胰岛素抵抗）。
在肥胖状态下机体为了克服这种胰岛素抵抗作用，机体的胰岛B细胞就不得不代偿性地分泌更多的胰
岛素来满足机体需要。在这种恶性循环状态下，一旦胰岛疲惫，再也无法分泌更多的胰岛素来满足需
要时，糖尿病也就发生了。肥胖者产生糖尿病与人的肥胖类型及肥胖程度都有一定关系。美国威斯康
星医学院的专家发现，多余脂肪主要贮存在腰以上的比贮存在臀部和大腿的妇女更有可能患Ⅱ型糖尿
病。我们国内研究也认为，中心型肥胖（腹型肥胖）的人比周围型肥胖（四肢均肥胖）的人更易患糖
尿病，当然肥胖程度也与糖尿病的患病率呈正相关。据美国科学家研究发现，45岁以上超过标准体
重10％的肥胖男子，每超过0.45公斤，寿命缩短29日。国外还有人调查过26.3万人，发现超过正常体
重4.5公斤的人，死亡率平均增加8％；体重超过9公斤的人，死亡率增加18％；体重超过13.5公斤和22.7
公斤的人，死亡率分别增加28％和56％，说明随着肥胖程度的增加，死亡率也相应增高。国内对长寿
老人的调查也表明，没有一个百岁老人是肥胖者。可见，肥胖是健康的大敌，把体重控制在标准体重
范围之内是非常重要的。
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编辑推荐
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