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《计划生育技术与生殖保健》

内容概要

《计划生育技术与生殖保健》为了建设一支面向21世纪，适应计划生育工作需要的高素质干部队伍，
根据《全国计划生育教育培训三年工作计划及2010年远景规划》，“九五”期间将全面启动计划生育
系统公务员专门业务培训，争取在3年时间内，使本系统各级公务员普遍接受一次专门业务培训。培
训重点为县、乡两级公务员及从事计划生育管理工作的其他人员。经过认真研究，本着少而精、针对
性强、可操作的原则，我们组织编写了本教材作为计划生育系统公务员专业必修课教材。五本试用教
材分别是《中国计划生育概论》、《计划生育法制》、《计划生育宣传教育》、《计划生育技术与生
殖保健》、《计划生育规划统计与考核评估》。
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书籍目录

第一章 概述第一节 节育技术的发展第二节 节育科学技术管理概述第三节 生殖健康与计划生育第二章 
生殖生理与避孕原理第一节 男女性生殖器官解剖第二节 男女性生殖生理第三节 月经周期第四节 妊娠
和分娩第五节 避孕方法的作用机理第三章 避孕节育方法第一节 宫内节育器第二节 女性绝育技术第三
节 男性绝育技术第四节 甾体激素避孕药具第五节 其他避孕方法第六节 节育方法的知情选择第四章 人
工流产第一节 早期妊娠人工流产第二节 中期妊娠引产第五章 育龄期妇女保健第一节 青春期保健第二
节 围婚期保健第三节 孕产期保健第四节 非孕期保健第五节 围绝经期保健第六章 优生的咨询与指导第
一节 优生与计划生育第二节 遗传性疾病与优生第三节 优生咨询与指导第四节 孕期保健和优生第五节 
宫内感染的预防第六节 遗传病的产前诊断第七章 计划生育服务工作中的心理咨询和疏导第一节 心理
卫生与心理疾病第二节 生殖过程中有关的心身反应第八章 不孕与不育第一节 概述第二节 不孕（育）
症的分类第三节 女性不孕（育）症的病因与检查第四节 男性不育症的病因与检查第五节 不孕（育）
的治疗与处理原则第六节 不孕与不育的预防第九章 性健康教育指导第一节 概述第二节 性健康的有关
生理知识第三节 性障碍第四节 性传播疾病第十章 技术服务管理第一节 技术服务管理的主要内容第二
节 管理制度及技术服务规范第三节 技术服务工作的主要内容和原则⋯⋯第十一章 避孕药具的管理和
提供第十二章 新技术推广与技术监督
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《计划生育技术与生殖保健》

章节摘录

　　二、青春期少女的健康和行为、心理问题　　（一）青春期少女的健康问题　　1.月经异常及与
月经有关的一些临床现象、青春期功能性子宫出血较为常见，这是由于卵巢功能刚建立尚不稳定所造
成。其次.是痛经及月经期流鼻血等现象。原发性闭经（18周岁尚未月经来潮）虽不多见，但对女孩造
成的心理压力很大。此外，月经期不注意卫生、参加剧烈体力劳动、游泳等会引起盆腔感染，加重痛
经及月经不调。少女的卵巢肿瘤及多毛症也非偶见。　　2.由于营养不良，月经血的流失，易患贫血
和肺结核，从而影响体格的发育。　　（二）青春期少女的行为问题　　1.劳动负荷过重由于过早参
加繁重的田间劳动，背篓上山，挑水，大运动量训练等，超过了身体负荷能力，影响身心发育。　
　2.易受伤在劳动、运动或娱乐中，由于好胜心及好奇心强而易受伤，骨骺融合前的伤害常影响日后
骨骼的生长。　　3.不良的嗜好如烟、酒、毒品等，一旦染上都有害于健康。　　4.性行为问题过早的
性行为如婚前性行为、同居、早婚会引起少女种种身心问题，不利于其健康成长，有的甚至因此走上
堕落犯罪的道路，并容易感染性传播疾病。　　5.自杀及意外多见于早恋早婚、强奸、性犯罪等导致
的悲观失望，因鲁莽、呈强、好表现，不警惕危险而造成的意外事故也屡见不鲜。　　（三）青春期
少女的心理问题　　有由于身体发育而引发的苦闷，如对自己的身材、肥胖、乳房发育等问题产生疑
惑或不快，也有对月经知识的缺乏和困惑。　　⋯⋯
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