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《洗脑·从美国空降兵到新东贰�

内容概要

《洗脑:从美国空降兵到新东方老师》一本讲述高崇从普通的中国男孩成为“兄弟连”原型第82师的美
国空降兵、经历了9·11的生死婚恋，重返中国从讲《阿甘正传》开始，成为新东方从北京风靡到南京
的明星教师的纪实励志图文书。在高崇像阿甘一样成长、成才、成功的经历与感悟中，体味像阿甘一
样的亲情、友情、爱情以及人和人之间的温情，感受新东方明星老师喜怒哀乐的“集体生活内幕”，
亲历让中国人从不会说英语到会学英语、学会英语、活学活用，用英语像汉语一样容易的洗脑过程：
学会洗脑之后，你永远识你，只不过是另外一个你，会有更多幸福成功和完美生活的可能性。
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书籍目录

序一：当空降兵是男人最好的活法之一    俞敏洪序二：南京的老师都尊称他叫“嵩哥”    杜伟自序：
和我一起感动    高嵩             第壹部  我在美国当大兵第1章  我有一个梦想  8  我的父亲母亲／ 我的叛逆青
春期／哦，知识青年／没有选择，我们必须移民美国/那段决不风花雪月的打工日子／打起鼓来敲起锣
，开着小车去送货／前方弯路,减速慢行／纽约不相信眼泪／想受教育不容易／只有大学生，才能端盘
子／我的大学第2章  好男要当兵  20  耗子似的挖我墙角／美国大兵就是从这里制造出来的／成功!成功?
／老实和尚瑞根/入伍也要文化考试／美国人不识数／入伍还得体检／我尿了不该尿的尿／干点什么
好/我是一个美国兵，来自美国老百姓／美军入伍宣誓／军队军队我来啦第3章  人间地狱般的美国军训
 33  人间地狱——纳克斯堡／军队食堂就是好来就是好／睡觉睡觉睡觉／军训流水账／什么叫洗脑/另
外一个人间地狱—李堡／跳飞机多好玩啊／一定是疯了／各村有各村的高招儿/我没有拿到任何通行证
／解放区的天是晴朗的天第4章  银翼徽章   50  是骡子是马，还是人头马?／传说中的黑帽子／地面星期
／美国空降兵出舱标准程序/出舱动作要领/奥卡诺出事了／坚持!  ／塔台星期／空降兵着陆动作要领／
平生第一次喝醉酒/第三个星期，跳伞星期／第一次跳出飞机，爽!  ／跳多了就非常不爽/银翼徽章/再
见瑞根／去找我的梦想第5章   并不神秘的美国大兵  68  中转中心的小插曲／野炮营的下马威／我的幸
福单身宿舍生活／狗窝一样的军人宿美国兵的性生活／善有恶报／脱衣舞娘／我的华人战友们／美军
最真实的军事演习／沙漠里的风／鬣狗小分队／蒙大拿州的山火／故乡的黑土地／火！／阿拉丁神灯
第6章  王牌第82空降师  我们要去科索沃／临行喝妈一碗酒／老实待着／阴魂不散的第八十二师／第八
十二空降师简史／苦日子开始了／常在河边走，哪有不骨折／损坏联邦政府财产／s一4的规矩／你算
老几?!  ／最惨的一次训练／室友埃斯克比多／偷了个敏感器材／闹起来可以鸡犬不宁／那个催魂夺命
的电台啊／当兵的两个好处／整你没商量／我们就是酷，我们就是不穿内裤                           第贰部  爱就
爱了第7章  我爱日人已经飞来了  120  我爱的人已经飞来了／“大妈”／见到了“大妈”／“大妈”，
又见“大妈”／那个我不认识的人死了／人类模范／我们想有个家／我们还想有条狗／我爱的人又飞
走了第8章    “九·一一”祭  134  2001年9月8号，星期五／2001年9月11号，星期一／几封家书／风中
之烛／两年半以后的事第9章  心会跟爱一起走  154  最后一次体检／退役了／嫁给我吧／我成外国人啦 
       第叁部  我和新东方第10章  娶个新东方阿姨回家  163  北京，北京／娶一个英语老师回家／干点什
么好呢?第11章  去新东方敖书  169  阿舅来了／讲课也就那么回事／我的第一次试讲／生计问题第12章  
新东方的朋友们  176  传说中的新东方／想孤单寂寞都好难／ANN是我妹／阿峰的人格魅力／新东方
的“小贝”／阿元博士／北京大爷——莘哥／像段誉一样的阿威第13章  爱是我们共同的语言  195  一
切为了聋儿／一个都不能少／抱一抱，让我抱一抱／北京居，大不易／反正得掏钱!／有钱好办事／
厚!厚!厚!第14章  高先生夫妇的非典婚礼213  2003年，就不那么好玩了／非典!  ／那段备受煎熬的日子
／激动的麻将和电子游戏／我们上杂志啦!  ／闲着也是闲着，结婚吧第15章  啊!父老乡亲  225  全程二
十七小时／我说你什么好?  ／一切都没有改变／洗脑!  ／我的父亲母亲第16章    “HI，可爱”的新东方
学生  233  燕郊的夏天／一件只应该出现在小说里的事／听说速成班的军官学员第17章  在南京新东方
的日子  243  我们去南京／南京新东方的大孩子们／天下英雄，尽入彀中／像我这样的人／物以类聚，
人以群分／淑芬是条狗／找到自己的位置第18章  俞敏洪神话  262 关于俞敏洪的话题／老俞同北大之间
的故事／老俞“把蛋糕做大”的故事／老俞善于赔钱的故事第19章  洗脑英语  273 英语英语我爱你／学
习能力／学习环境／谋事在人，成事在天／WHY?／WHEN?／WHERE?／WHO?／WHAT?／一个总结
性的图表／高考老师答学生问/顺便学几句英语
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章节摘录

书摘不回中国，很难想像中国人学习英语的热情；不教英语，也想不明白为什么学英语会这么难。    
我在美国有一亲戚，夫妻俩都工作，孩子刚六岁，按美国的法律必须得有大人看着，所以这孩子从一
出生就是由保姆带大的，这些保姆都是中国大陆到美国的新移民，前前后后的总经过十几个来自祖国
五湖四海的保姆了。    保姆们都乡音不改，什么口音都有，孩子隔十天半个月就得学习一种新语言，
吓得不敢轻易张嘴，直到快两岁了才开始说话，闹得大家以为她智商方面有问题。    一旦张嘴说话又
煞不住，每天小嘴吧吧的特贫，听口音根本猜不出是哪里人，配合着不同的保姆来来往往，这个月说
“你忽悠我呢吧”，下个月就说“你看介小猫可真嗝儿呀”，演小品正合适。    眼看到了六岁，虽说
是生在美国长在美国，还一句英文也不会，父母也不着急，我们也都劝他们正好抓紧机会强化孩子的
中文教育，省得将来排斥东方文化，华人不会讲华语，那实在是一种遗憾。       我在中国教书的时候
她去上了学前班，半年后我回美国再见到这孩子，她已经开始把中英文搀着说了，搀得均匀，搀得巧
妙，不是中英俱佳内外双修的人还真听不明白她在说什么。    她爹特得意，跟我说：“别看你在中国
教英文，就你那点英语水平，我闺女都比你强。妞子，给他讲讲恐龙是怎么回事。”    妞子眼睛亮了
，趴在地板上摆了有几十个恐龙玩偶，然后挨个儿告诉我它们各自的名字，各自的身高体重，谁吃草
谁吃肉，谁比谁强多少。听得我脑袋立刻“嗡”的一声，暗自庆幸中国的学生们没来跟我探讨如此专
业的科学知识。    我怀疑那些托福考试得满分的中国学生之中，有谁能说出十种不同的恐龙的名字。  
 学好英文看来不难，只要是十五岁以下，只要在美国生活至少一年，任何人都可以轻松地过这个语言
关，这是被无数移民，包括我自己，反复验证过的。P274简单地说，学习英语需要两个条件：学习能
力和学习环境。    影响一个人学习能力的因素太多了，智商的问题我不关心，也不讨论，省得落下话
柄，说我歧视弱智，只说说年龄对学习英语能力的影响。    从生理的角度讲，一个人在不同的年龄阶
段，学习能力有着不同的侧重点，我们要做的事情是发现并且掌握其中的规律，学习那些跟自己的年
龄相吻合的知识。    这道理其实并没有表面看起来这么复杂，很简单，我们几乎都是一岁开始学说话
，七岁开始上小学，十九岁开始上大学，二十三岁开始工作，这就是不同年龄阶段的不同学习能力和
工作能力造成的结果。    十岁上大学的是神童，六十岁上小学的是“活到老学到老”的人类模范，都
跟咱们老百姓不太一样，咱先绕开他们不谈，单讲述老百姓自己的故事。0～5岁    学习能力方面最突
出的是模仿能力。学什么东西都不问过程，只在乎结果，不知不觉间就掌握了最基本的语言沟通方法
。我觉得这个年龄阶的孩子不太适合接受任何正规的教育，顶多也就是在游戏的过程中领悟一些知识
罢了。    语音老师可以教成人学生发音，把舌尖顶在上下门牙之间，抬高舌头中间部分，让气流从上
面的齿缝中穿过，发出一个正确的声音。把这一套教给五岁以下的小孩子试试，非把老师当神经病不
可。哪有那么复杂，简单地你发一个音，我模仿不就完了？    这个年龄段的孩子没有求知的欲望，他
们有的只是动物求生的本能，简单地解决吃好玩好的问题就心满意足了。非强求他们学习英语的话，
只能是混淆已知事务的掌握，并对学习产生逆反心理。    孩子就是孩子，还是让他们无忧无虑地玩耍
去吧。  5～10岁    最突出的是记忆能力。学什么东西快着呢，并且还特主动地要多学习，感觉永远没
法满足他们的求知欲望。所以这就要求老师们注意，千万别在这个年龄阶段灌输给他们任何错误的知
识，改起来麻烦着呢，有的一辈子都改不过来。    这个年龄段的孩子可以在瞬间记住任何他们感兴趣
的东西，比方说中国的孩子已经开始P275看《三国演义》，前面提到的妞子已经成为恐龙学家了，似
乎只要是有兴趣，没什么是学不会的。    问题就在于，他们的兴趣老集中在家长不愿意让他们集中的
地方，孩子和父母之间经常会起冲突。我建议家长们应该向年龄这个实际情况妥协，从兴趣和爱好的
角度出发，来鼓励孩子学习。    在北京新东方工作的时候我教过几个少儿班，学生平均年龄大约六七
岁，他们以前根本就没接受过任何形式的英语学习，很多年纪太小的孩子甚至还没摸过笔，连自己的
中文名字都不会写。    就是这样一个几乎是白纸的状态，经过大约两个月的英语学习后，掌握的单词
可能只有一两百个，会的句型只有几十个，但我非常骄傲的是，他们说出来的英文是最纯正的美国口
语，这不就是学习的目的吗?P276
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媒体关注与评论

书评本书真实记录作者的一些生活故事，比如，在美国当兵，军队里的生活，恋爱，结婚，退役后回
国的所见所闻所感等。此外，他还指点我们如何正确有效地学好英语，如何科学地把握不同人生阶段
的学习机遇。     音乐才子李宗盛曾说：“林忆莲这样的女子，单听她的声音就足以让人爱上她。”是
啊，午天独厚的噪音条件让人艳羡。SHONG就具备了这样的噪音，不知道当初MIAO姐姐是先爱上了
他的人，还是先被声音迷惑了。第一天就是SHONG的课，另类的选型立刻把咱们小震了一下，当然
大哥的实力更是不容小觊。惟妙惟肖的电影讲解，栩栩如生的模仿让原本枯燥的课堂变得生动鲜活，
听说经常发生听SHONG的电影课要抢占座位的事情。还有句话是代表大部分同学说的：我们真的十
分想见你家淑芬！          ——没香水的百合：《我所认识的新东方偶像实力派老师：偶像实力派一
号SHONG》                                              （2004年7月6日，摘自新东方教育在线）    更妙的是他还能将剧中
人物的声音神情模仿得惟妙惟肖，使得我们上完《阿甘正传》后都忍不住想管他叫Gump。他很平易
近人，从没让我们因为国籍的不同而感到隔阂，而我们一直将他看作“自己人”。最让我有感触的是
他对待自己生活的态度，没有为金钱为名利的追逐，也没有为生活琐事无谓的忙碌。只有按自己的想
法过自己的生活。这种轻松自得的生活态度里是一种对自我的充分肯定，一种对生命的理解和对生活
的热爱。这不禁让我问自己到底我们所作的一切最终是为了什么，到底什么才是最重要的？是否在失
意落寞的时候才明白自己的价值，是否能在忙碌奔波的时候偶尔停下来想想自己究竟为什么而忙碌？ 
             ——张萱：《与4+1相伴的日子》（2004年7月6日，摘自新东方教育在线）
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编辑推荐

《洗脑:从美国空降兵到新东方老师》真实记录作者的一些生活故事，比如，在美国当兵，军队里的生
活，恋爱，结婚，退役后回国的所见所闻所感等。此外，他还指点我们如何正确有效地学好英语，如
何科学地把握不同人生阶段的学习机遇。
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精彩短评

1、我真的是为个人崇拜和书籍腰封买了很多单。
2、非常好看，不枉我等了半年等到这本书～
3、书名就很吸引我，内容也很好看，特别是美军82空降师的内容，很有意思。
4、把自传写的如此生动!
5、越来越爱简单读物了
6、捧老师的场阿
7、空降兵到教师的传奇经历绝对值得一看⋯⋯
8、极端人生。
9、有一个说法：上新东方等于学英语加励志教育，看高老师的书也有同感。你既能从中看到纯美国
的生活甚至美国军队的生活，还能从中看到中国老师的敬业智慧多姿多彩，总之都太有才了！对正在
学英语、要学英语的朋友，也是一本不错的书，可以让自己的学习没那么枯燥，学不下去的时候看看
这本书，保证可以又有精神头了。而且里面还送了电影经典对话，也值得背下来，增加语言！总之，
值得看！
10、很有意思的书，非常丰富的人生经历。
11、大学时上过他的课，书蛮有启发的
12、作者和朋友们一起开的慈善拍卖聚会真的挺好的，可以用来借鉴的。
13、当故事看挺有意思
14、当时痴迷了⋯⋯也想去当空降兵
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