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《失业了，怎么办》

内容概要

一朝失意，他得到的比意气风发时还要多，心灵上很满足。他学会了享受天伦之乐，深深地体验到友
情的可贵。他爱上了淡泊简单的生活：有一份工作，有睡觉的地觉，不用捱饿，有人关心自己，自己
也要关心别人。虽然清贫一点，心里却是异常丰富。
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作者简介

曾繁光：毕业于香港大学医学院，现为精神科医生，自小爱文学创作，其文字作品常见于本港各大报
章杂志，近年积极投入视觉艺术创作，常与出孩子一起作文及绘画。是三个孩子的父亲，一个快乐的
爸爸。
叶海旋：毕业于香港中文大学工商管理学院，读大学时最喜欢上的课是大一国文。三十岁后找到人生
新方向，在出版和印刷行业从头做起。1998年任香港艺术发展局文学艺术小组委员会增选委员。现任
花千树出版社有限公司总编辑，经常处理经济、爱情、文学、漫画、心灵和中医药等性质完全不同的
出版题材，自得其乐。
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精彩书评

1、不知在哪看到这本书的介绍，于是在HK书展中见到，购买。想看这本书，原因有三：1、为将来做
准备：没人保证自己的将来是如何，说不定我也会失业，当我失业时，自己会怎么做呢，会如何面对
呢，所以想通过此书，先给自己打支预防针，好做准备。2、了解一下作者出于什么背景或缘故去写
此书，他的目的是什么？3、作者是如何引导或是帮助失业人员走出困境。作者：曾繁光是一位心理
医生，接触到不少的病患者，也看到社会中一角，希望可以通过他的书籍为象我这类的人做“准备”
。读此书，总结如下：1、失业无分业界、不分年龄，更不分职业或职级。无论是公务员或是私人企
业，一旦社会经济环境不景气时，失业分分钟可能会在你或我身上。2、心态决定一切：有些人会因
为失业而患上抑郁症，甚至失去生命;而有人没有受太大的影响，反而找到另一种更适合自己的生活，
并且看到人生美丽点去享受它。3、空闲时不妨学多门技能，分分钟，失业时可能它让你有转机，快
速过度。4、不要为了面子放弃朋友的帮助。5、无论在任何时候，都要懂得理财的多元投资，不要仅
是盲目相信有不动产就代表有了一切。
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