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《好男孩是炼出来的》

前言

望子成龙，是所有父母的心愿。父母都希望自己的男孩有健康结实的身体、聪明过人的头脑、坚强勇
敢的品性。父母不但希望自己的男孩是个正直高贵的小王子，更希望他具有吃苦耐劳和承受挫折的能
力。父母作为男孩的第一任老师，与其呵护孩子一路平安顺利，不如炼出一个男子汉。男孩需要炼着
养，炼出他的男子汉气质，炼出他承受挫折的勇气，炼出他适应并改造社会的各种能力。社会似乎总
是偏爱男性，那是因为社会对男性怀有较高的期望值，这就给男孩的成长造成了巨大的压力。因此，
作为父母，应当对男孩要严格要求，不要给男孩太好的成长环境，要让他吃吃苦，受受委屈，体会体
会艰辛。这样，当男孩长大了才会变得独立、坚强，有责任心。现实社会的竞争越来越激烈，男孩身
上的压力越来越大，如果没有一颗坚强的心是很难面对压力的。男孩最终会成为家庭的一家之主，成
为社会前进的主要力量，性别赋予男孩这样的责任，男孩就要扛起这份责任。俗话说：“穷养男，富
养女。”这里的“穷养”，并不是说要男孩整天吃不好的食物，穿补丁衣服，而是父母应该从心态和
性格上对男孩进行锻炼和教育。男孩可以不温柔、不乖巧，甚至不听话，但是绝对不能不坚强，没有
责任心。男孩能否成为一个有能力的人，关键取决于他性格里的坚强因子和责任因子。因此，男孩需
要多经历风雨，多受挫折和打击。只有多摔倒几次，他才能变得更加坚韧。只有让他在小的时候多吃
一些苦，他才能在以后的岁月中勇敢地面对生活中的困难。谁都希望自己的孩子长大后能自食其力，
奋发有为。只是很多家长对孩子的过度“保护”，抑制了这个良好愿望的实现。在这方面，国外一些
家庭的做法值得我们参考。在美国，家长对中学生提出这样的口号：“要花钱，自己挣！”不管家庭
经济状况如何，孩子在12岁以后就得帮父母给庭院除草，给别人送报，以换取些零用钱。在日本，有
一句谚语：“除了空气和阳光是大自然的赐予，其余的一切都要通过劳动才能获得。”家长教育孩子
在学好功课的同时，必须做些力所能及的家务。在德国，法律规定：孩子到14岁就要在家里承担一些
义务，比如替全家人擦皮鞋等。父母从不包办孩子的事情，让孩子成为独立的个体，给他们空间，让
他们独立去完成自己应该做的事。可见，父母想要培养出一个好男孩，就需要从小对他进行素质和能
力上的锻炼。本书共分十章，以男孩要炼着养为贯穿全书的主线，分别从培养男子汉气质、“穷”养
男孩更出息、承受挫折的能力、炼出责任感、培养独立意识、炼出自控力、培养为人处世的能力、培
养绅士风度以及让他懂得爱和感恩等方面入手，为天下父母在培养男孩方面提供了许多有益建议。作
为家长要明白：好男孩是炼出来的，而不是宠出来的。好男孩炼着养，他才能成为未来生活的主宰者
、成功的创造者和时代的开辟者。
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《好男孩是炼出来的》

内容概要

《好男孩是炼出来的(经典珍藏版)》共分十章，以男孩要炼着养为贯穿全书的主线，分别从培养男子
汉气质、“穷”养男孩更出息、承受挫折的能力、炼出责任感、培养独立意识、炼出自控力、培养为
人处世的能力、培养绅士风度以及让他懂得爱和感恩等方面入手，为天下父母在培养男孩方面提供了
许多有益建议。
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《好男孩是炼出来的》

书籍目录

第一章  好男孩要炼着养，炼出他的男子汉气质父母应充分认识到男孩不同于女孩把握培养男子汉气
质的关键期炼出一个阳光男孩，少不了父亲的榜样磨砺男孩的胆量了解真正的男子汉应具备什么样的
品质每个男孩都想成为“奥特曼”炼出小小男子汉的领导气质彰显他们的个性，才不会让男孩陷入危
机第二章  好男孩要炼着养，“穷”养的男孩更出息要让男孩懂得尊重财富杜绝男孩“挥金如土”不
要给男孩太多物质享受让男孩体味劳动的乐趣吃过苦的男孩将来更有出息让男孩从小学会理财让男孩
明白虚荣心不等于自尊心穷养不穷志，告诉男孩命运靠自己改变第三章  好男孩要炼着养，锻炼他承
受挫折的能力对立起男孩的自信心让男孩经历适当的挫折，摒除骄傲自大跌倒了，要男孩自己爬起来
不要给男孩挖掘温柔“陷阱”培养男孩遇挫后的恢复能力教男孩坦然面对输赢培养男孩乐观的态度和
坚强的毅力告诉男孩，挫折并不可怕第四章  好男孩要炼着养，炼出男孩的责任感对男孩多一点尊重
和信任，是炼出责任感的前提不要给男孩的错误找借口在生活中培养男孩的责任心在学校中，不要放
纵男孩的错误让男孩明白什么是家庭责任感让男孩养成对自己负责，对他人负责的好习惯让男孩明白
要对自己的生命负责第五章  好男孩要炼着养，培养男孩的独立意识尊重男孩的自主权培养男孩的自
我意识在实践中，培养男孩的独立意识培养男孩独立思考的能力让男孩自己做主，培养有主见的男孩
让男孩自觉地学习从小培养男孩自立自强的性格从小培养男孩的生活自理能力第六章  好男孩要炼着
养，提高自我控制的能力帮助男孩控制自己的情绪“任性而为”不可取好男孩必须有良好的纪律观念
培养男孩养成自律的习惯在日常生活中，训练男孩的忍耐力教育男孩做事要坚持到底培养男孩冷静地
解决问题的能力从小培养男孩的专注力第七章  好男孩要炼着养，培养他为人处世的能力善于沟通的
男孩易成功让男孩敢于当众讲话让男孩多交朋友交朋友，不可自私自利也不要讲江湖义气教育男孩与
人交往要真诚守信让男孩掌握一些基本的人际交往技能让男孩妥善处理人际纠纷培养男孩的合作意识
第八章  好男孩要炼着养，炼出男孩非凡的智力后天教育，培养出了不起的男孩多方面培养男孩的思
维能力培养男孩更为灵活的思维模式对男孩的教育要注重知识的全面性培养男孩良好的学习能力让男
孩顺从和听话，就等于抹杀他的创造力给男孩留出思考和发挥的空间加强男孩非智力因素的培训培养
孩子拥有超强记忆力第九章  好男孩要炼着养，让他成为一个小绅士注重男孩的早期品德教育培养男
孩诚实的品质培养男孩谦虚的美德教育男孩做一个正直的人让男孩始终充满自信教男孩要慷慨待人让
男孩克服讲粗话的坏毛病小绅士应该有一个健美的身体让男孩成为一个懂礼仪的小绅士第十章  好男
孩要炼着养，让他懂得爱和感恩让男孩学会关心他人在日常生活中培养男孩的爱心让男孩拥有一颗善
良的心让男孩学会宽容教育男孩要助人为乐让男孩懂得分享教男孩懂得谦让让男孩学会感恩
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《好男孩是炼出来的》

章节摘录

列宁说过的一句话：“谦让也是一种美。”我国优秀的传统文化，素来就以谦让为美，以谦让为君子
风度，以谦让为品德标准。一个优秀的男孩，是要懂得谦让的。现在的独生子女，在家庭中处于中心
地位，家庭中的大小事情往往以孩子为轴心，忙得不亦乐乎。逐渐地，孩子缺乏关心他人和谦让的意
识，只知道“自我”，这就让男孩很容易形成自私的毛病。谦让是中华民族的美德之一，是文明礼貌
的一种表现，谦让也是社会生活中人与人之间和睦相处的一项道德规范。碰到机会、遇到利益礼让别
人；狭路相逢时主动让路后行；上下车辆甘为人后；购买东西容人在先。只有学会了谦让，才能和别
人进行成功而持久的合作，并最终达到“双赢”的目的。叶家与当朝宰相张英张家打官司，而且理由
也不十分充分，亲朋好友都为叶家担心，怕他们吃亏，劝他们早点撤诉，但叶家就是不听，坚持把官
司打下去。张家管家一看事情闹大了，就连忙写了封信，把这事禀告了北京的张英。不久，就接到了
张英的回信。信中没有多话，只有四句诗：“一纸书来只为墙，让他三尺又何妨。万里长城今犹在，
不见当年秦始皇。”管家看了这首诗，明白了主人的意思，就来到叶家，张家准备明天拆墙，后退三
尺让路。叶家以为是戏弄他们，根本不相信这是真话。管家就把张英这首诗给叶秀才看。叶家看了这
首诗，十分感动，连说：“宰相肚里好撑船，张宰相真是好肚量。”第二天早上，张家就动手拆墙，
后退了三尺。叶家见了心中也很激动，就把自家的墙拆了也后退了三尺。于是张、叶两家之间就形成
了一条六尺宽的巷子，被称为“六尺巷”。据说，这里成了桐城县一处历史名胜，一直保存下来。父
母在培养孩子谦让的品德时，可以参考以下建议。1．家庭中要形成一种谦让、和谐的气氛家庭环境
对孩子影响极大。要让孩子懂得谦让，就要使孩子置身于一个充满礼貌、谦让、和谐气氛的家庭里。
在这样的家庭中，孩子耳濡目染的是尊老爱幼、文明礼貌、恭敬谦让的言行。无论是四世同堂的大家
庭，还是三口小家，都能使孩子有这方面的体验。家里人对待客人的态度和言行也会对孩子产生影响
，对待家里来的客人能否一视同仁，孩子也会有所察觉。千万不要使孩子造成谦让、礼貌有差别的错
觉。家庭成员之间，特别是孩子的父母之间经常吵架、互不相让，对孩子的不良影响最大。在火药味
极浓的环境中，孩子不仅不会懂得谦让，而且会对家庭生活产生厌倦情绪，使性格变得乖僻。可见，
和睦、谦让、文明礼貌的家庭环境气氛，是使孩子懂得谦让的关键一环。2．要教育孩子谦让地与同
龄孩子相处孩子最初接触的小伙伴，是家里的客人带来的小客人。这些孩子的到来给孩子带来了乐趣
，他们在一起玩耍、游戏，但也会产生矛盾和纠纷。这时父母要引导孩子以主人的姿态对小客人做到
谦让和礼貌，要热情地招待和照顾小客人，有食物让小客人先吃；有玩具让小客人先玩；有连环画请
小客人先看。随着年龄的增长，孩子要进入幼儿园、学前班，会接触到更多的小伙伴。做父母的要注
意叮嘱孩子谦让地与小伙伴们相处，遇到利益不要去争、去抢。有时由于谦让，或许使孩子感到吃亏
和委屈。但从大局着眼，为孩子的长远着想，坚持谦让礼貌的待人处事还是利大于弊的。3．要让孩
子正确理解和发扬谦让的品格谦让作为我们民族的一种美德，是以双方相互友好，互敬互让为前提的
。谦让绝不是无原则的让步，也不是妥协退让。对孩子进行要谦让的教育，绝不是要把孩子变成不辨
是非、善恶的和事佬和无原则退让、胆小怕事的窝囊废。家长要教育男孩对坏人坏事和不良倾向，要
勇于理直气壮地进行斗争。即使对和睦相处的朋友，针对他的缺点和错误也要直言不讳，而不能随波
逐流。当然，这其中的界限，孩子尚不能完全把握。但适时地提出来是很有必要的。在生活实践中，
孩子就会有警惕，并学会妥善处理的办法。知恩图报不是空口说白话，也绝不是虚情假意的小恩小惠
，更不是为了贪图利益，而是发自内心的。真心回报他人，尽已所能帮助他≈人，这才是知恩图报的
本质。只有人人做到知恩图报，社会才会更加‘美好，文明才有可能进步。与此同时，男孩们也能体
会到，给予将比接受更快乐。感恩意识绝不是简单地回报父母养育之恩，它更是一种责任意识、自立
意识、自尊意识和追求一种人生成就的精神境界。不懂得感恩，就失去了爱父母的感情基础。有感恩
之心的人是善良的人，是知恩图报的人，是富有责任心的人。“乌鸦反哺，羔羊跪乳”。感恩之心是
中华文化的传统之心，也是现代人应有之心。家长要时常拥有感恩之情，时刻有报恩之心，因为这也
是家长应该教给孩子的，因为心存报恩之心，就会把成就归功于大家，失误归于自己；就会在他人有
困难的时候，甘愿不计利益提供帮助；就会对别人、对环境少一分挑剔，而多一分欣赏。一个不懂得
感恩的孩子，是不会感激和怀念那些有恩于他却不言回报的人；也不会意识到正是由于他们的存在，
自己才有了今天的幸福和喜悦：更不会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，不会对落难或者
绝处求生的人伸出援助之手。
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精彩短评

1、读了网上公开的可以读的部分，虽然比较教条，但是还比较有道理。
总的一点就是：不要用传统的经验，教条把孩子的好奇心，想象力给扼杀了。对感兴趣事物无尽的追
求，天马行空的想象力，坚韧不拔的意志，与人友好和谐相处的能力，喜欢学习思考，能保证孩子成
长为一个活泼健康的人。
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