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内容概要

不分東西中外，在化學合成的藥物尚未發達以前，人們一直是靠著植物本身的療效來治癒疾病的。諸
如中國的漢方中藥，日本的草藥或是印度的傳統藥學阿優斐達（Ayurveda），都是汲取植物藥效精華
所調製而成。植物除了可以食用之外，還可將其葉子、花、果實或根部加以熬煮，抽出其中的精華成
分製藥。而植物中萃取出的精華液也可藉由直接飲用、製成藥布、入浴等方式，以發揮保溫、散熱退
燒、清潔皮膚、鎮痛、排毒的效果，能廣泛地應用在許多疾患的治療上。本書所介紹的主要是一些功
效在歐美各地自古以來便廣為人知，而且可以茶飲的方式攝取其藥效的香草；更特別針對其中98種由
乾燥香草所泡製，能讓香草的風味與功效發完全發揮的花草茶。
由於作者是日本醫學博士，也是香藥草推廣委員會的會員，所以這是難得一見以專業及醫學的角度來
介紹花草茶的著作。另外，為讓讀者能由簡入深的了解花草茶的種類，本書分為三個章節，先從25種
基本香藥草入手，再提供常見的其他花草以及亞洲特殊花草等並有消解病痛最有效的小配方教你DIY
調配最適合自己的花草茶除目錄之外，另外編有效用快查表及中英文索引，讓讀者能快速找到相關茶
種資訊。即實用又方便。
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