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《解套第二课》

内容概要

所谓股市时间效应，即正确的时间做错误的事情等于被套，错误的时间做正确的时间也是被套，如果
错误的时间做错误的事情就是深套，只有正确的时间做正确的事情才会赢利。所以从时间角度来看。
股民必须要按照日历效应按图索骥找到时下的热点个股，才能实现赢利。在我们常规的思维中，股民
总是以股市和个股角度去进行操作，而股民本身是弱势群体，对市场要素、政策、消息、趋势等方面
感知存在滞后性，因此很容易被套；同样从个股出发，由于股民本身没有资金优势，对上市公司研究
能力较差结果还是很容易被套。但从时间角度出发则不同，这就如同我们熟知的“天时”。根据不同
的“天时”播种对应的农作物，就很容易收获，而这正是作者在本书要达到的效果。
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《解套第二课》

作者简介

玉名，各大财经网站名博主、搜狐证券直播室特邀嘉宾、《中证内参》特邀专家。1998年进入股市，
屡遭失败，陷入“七赔”怪圈之中；2000年起潜心钻研，独创了“主体思维选股法”，并凭借此法加
入到了股市“一赚”的人群，从此开启了持续赢利之路。已出版图书有《解套第一课》《选股其实很
简单：主体思维选股法》《赚在起跑线：股市赢家模式》《股市钱规则——让你赚得更多的秘密》。
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《解套第二课》

书籍目录

日历效应的规律与内涵
年初上涨月（1～4月份）
1月篇:股市之际在1月
2月篇:行情宜涨，遇节更会涨
3月篇:变盘前的酝酿之月
4月篇:拐点效应凸现，开启暴涨暴跌
极端走势与变盘月（5～8月）
5月篇:充满假象、诱惑与陷阱
6月篇:绝地逢生靠量能，热点活跃抓次新
7月篇:多空博弈的跷跷板
8月篇:防守反击之月
秋天下跌月（9～10月）
10月篇:国庆行情的内涵
年末收官月（11～12月）
11月篇:为了年底排名而战
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《解套第二课》

精彩短评

1、从这本书看，他是一个很有耐心总结现象和分析的人。书写得不难懂，很好入门，并且可以让人
看到思路，有一些总结性可以直接套用的东西。是一本我希望和需要看的书。如果说文如其人，那他
一定是一个很实在的人，哈哈。缺点是，有点啰嗦啦~
2、2016-03-01，一天扫读完，摘录了一些每个月的固定热点板块，借鉴意义不大。
3、我妈可以看看
4、透过表象看本质
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《解套第二课》

章节试读

1、《解套第二课》的笔记-第30页

        　看到这个题目，股民肯定会产生疑问，“日历买股法”，怎么没听说过。是的，你肯定没听说
过，因为时间效应本身在A股就是一个空白，目前还没有一本书是完整介绍20年来A股时间效应的。“
解套第二课”，股民肯定会问两个问题：第一，该书是解套系列的第二本书，它和《解套第一课》有
何联系？第二，什么是股市和股票的时间效应？
　　笔者现在就来告诉大家答案。解套第一课是在告诉股民如何去看懂被套的原因，那么按照解套的
三种模式对应地去解套，换句话说，此时股民是被动地去解套。而解套第二课一定是要从全新的方面
，让股民主动地去躲避被套的陷阱，抓住赢利的机会，思来想去，笔者认为没有什么角度比时间效应
更能让股民快速实现这一效果的了。股民被套，从时间角度来说就是源于股民忽略了股市、板块、个
股背后的时间效应，结果馅饼没吃到，反而落入了陷阱。
　　所谓股市时间效应，即正确的时间做错误的事情等于被套，错误的时间做正确的时间也是被套，
如果错误的时间做错误的事情就是深套，只有正确的时间做正确的事情才会赢利。所以从时间角度来
看。股民必须要按照日历效应按图索骥找到时下的热点个股，才能实现赢利。在我们常规的思维中，
股民总是以股市和个股角度去进行操作，而股民本身是弱势群体，对市场要素、政策、消息、趋势等
方面感知存在滞后性，因此很容易被套；同样从个股出发，由于股民本身没有资金优势，对上市公司
研究能力较差结果还是很容易被套。但从时间角度出发则不同，这就如同我们熟知的“天时”。根据
不同的“天时”播种对应的农作物，就很容易收获，而这正是笔者在本书要达到的效果。
　　为了帮助股民认知并运用时间效应，笔者想到一个工具——日历。是的，就是日历，平时人们经
常用到的，时不时就会翻看一下日历，记录一下备忘的事项；看看还有几天过节，要安排一些娱乐活
动；看看是否到生日了，要给朋友和家人准备礼物了；看看农历节气，准备一下应季美食；更有人喜
欢翻看一下皇历，看看今日适合什么，禁忌什么。此外在日历中有一些固定的设置，比如说一个星期
是固定的七天，我们能够测算出未来任何时间是星期几，从而提前安排自己的事情。
　　那么笔者就有一个想法，是否可以制作一个股市的日历？按照这个日历，我们就能够知道，在目
前这个时间段，历史上股市发生过什么事件，有哪些固定活跃的板块，有哪些有特殊走势的个股，这
样我们可以按照一定的规律来趋利避害，规避风险把握机会。同时由于了这样的设置，我们还能够将
新发生的股市事件记录起来，与原有事件对应，找到我们之前忽略了的股市机会。甚至只要我们功课
做得充分，就能够达到，看股市日历，即可知道当下应该买什么股的效果。答案是可以的，因为我们
可以对股市时间效应进行研究，比如说通过对12月内在要素的分析，找到了12个月固定的热点板块，
然后再通过不断地降低时间周期，从月到周，再通过市场特殊的周期将其扩大，如变盘周期、底部与
顶部周期、牛熊周期，这样一套完整的日历买股法就建立完成了。
　　怎么样，你是否觉得这是一个新奇而大胆的想法，那还等什么，让我们一切我们一起进入本书，
探究A股的时间效应，建立属于你自己的日历买股法吧。最后笔者还是要说：“如果你解套成功，请
将你的经验身边的股民，我们的目标是让所有的股民都能够解套；如果你解套失败，请您告诉我，我
将努力帮您走出困境。”
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