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内容概要

青春期，是人生不可忽视的阶段，是从儿童到青年的转折和过渡。而对青春期孩子的教育，教师和家
长面临的难题很多：如何对待逆反的女儿、离家出走的儿子？当孩子跟你争吵时，当孩子对爱情开始
幻想和冲动时，当孩子厌学或者孤独抑郁时，如何从容地面对和沟通？这些，需要方法与艺术并举。
本书的作者长年在德国生活，先生和孩子都是德国人，她以一个教师、母亲、女人以及一个走过青春
期的成年人的视角，深入观察德国教育的方方面面，并和国内教育作出深刻地对比，提出如何以宽松
的心态和正确的方法，引导青春期的孩子们顺利度过人生中的特殊阶段。她的见解对中国的教师和家
长极具启发和借鉴价值。
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作者简介

程丹梅，上个世纪80年代毕业于北京大学，后为《光明日报》记者，90年代定居德国。曾有小说被改
编为电视剧。出版过的主要著作有《是我的朋友跟我走》、《谁送宝贝去睡觉》、《缺自行车的鱼》
等。写作、教书和旅游是其主要乐趣，更关注中西方教育、生活等方面的比较与思考。
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书籍目录

第一章悄悄到来的青春期
1.进入青春期的年龄该是多大？
2.发育期的头号问题是性与爱
3.性认识
4.谈“性”不变色
5.你还没有蓝色过
6.成长的烦恼——动物或许能给人帮助
7.骑马的女孩儿
8.暗恋绝不是浅薄的感情
9.十四岁的Party
10.小女人
第二章家庭中的青春期
1.十二岁，自己做主买衣服
2.在哪儿过夜？
3.家庭是孩子自然而然的烹饪学校
4.劳动就有报酬
5.孩子，你得实践
6.夸奖，绝不留情！
7.去，到邻居家玩儿去！
8.给别的母亲打电话
9.坚持你的爱好
10.绅士风度是如何培养出来的？
11.“粪”世嫉俗
12.独立生活的法儿
第三章学校中的青春期
1.祝贺你上8e的课！
2.教室中的性
3.“洞”怎么说？
4.奖励使人快乐
5.排演话剧
6.魔鬼与天使
7.校园里的时装趋势
8.这一堂是文化课
9.我的脑子都满了！
10.阿富汗男孩儿阿连
11.“小引”和“小导”
12.你参加集体活动吗？
13.表演舞台上的不同年龄段
14.朗读晚会
15.业余服务生
16.原来课外实习是这样的啊！
17.青蛙和小鸟
18.家长会
第四章向成熟过渡的青春期
1.找谁说心里话？
2.少年节目在电视中的式样
3.告别童话
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4.什么时候允许喝醉呢？
5.家庭的社会层次能决定什么呢？
6.参与、责任和荣誉
7.放手的结果
8.终于高中毕业了！
9.协助孩子度过青春期指南
11.对家长的调查
12.萨宾娜的e—mail
年少不解（跋）——我那遥远的青春期
注释
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精彩短评

1、羡慕之后细想一下，国情不同，也就没什么好羡慕的了
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