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《專心走好每一步》

内容概要

空姐藍海寧全新「閃亮心靈」系列
擔當空姐一職已有一段長的日子，每日在航班上見盡不少人事物。無論是好人好事抑或衰人壞事，一
個又一個片段都觸動著作者的心懷意念，每發令她有ｘ動窺探人們的「心靈密碼」。
「愛情吊詭之處，正是愈親密的人，有時就愈弄不清對方的底蘊；以為熟悉得不得了的，卻仍有陌生
得教人震驚的時候。似乎親密，似乎熟悉，卻同時也感到疏離，感到陌生。」（「豬與人的愛情」）
「『應該』這兩個字，在所有關係上，破壞的能力較建立的能力強上千倍。減少使用『應該』的話，
你會發現，別人更願意跟你多溝通，你的心情會更輕省。」（「沒有應該只有不該」）
六十多篇勵志小品，洗滌大家的心靈、勉勵各位在人生路上，專心走好每一步。
石 Sir（石鏡泉）在序中，推薦本書：「今次，她走出機艙，窺探人們的「心靈密碼」。要知人心，便
先要有顆敏銳的心。看她在文章中屢次成為朋友的傾心對象，她熱心公益事務，以及常去中學講講座
的安排中，便可知曉她是一個用心和有心的人，寫心靈書，她已具備第一條件。」
空中服務員的生活是對著形形式式的客人，他們有開心乘機的也有苦著臉的。看在作者眼中，他們便
如播放機在她面前影著一幕又一幕的人生戲。當中的甜她願跟大家分享、苦的她也願與大家共勉。
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作者简介

藍海寧 任職空姐十多年。開啟空中職場小品的作家，流麗的文筆，生動的描述把空中的喜怒哀樂透過
文字活現讀者眼前，文章也不乏航空知識，建立空姐不再是花瓶，也有豐富航空知識的形象，深受讀
者受戴。
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