
《我的17岁,你准备好了吗?》

图书基本信息

书名：《我的17岁,你准备好了吗?》

13位ISBN编号：9787540759940

10位ISBN编号：7540759941

出版时间：2013-3

出版社：漓江出版社

作者：李定玹

页数：224

译者：鲁可

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《我的17岁,你准备好了吗?》

前言

不要再用担忧的眼神看17岁    当我还是个实习医生的时候，虽然不敢说自己百分百地了解十几岁青少
年的想法，但自认为还是能够理解他们的。父母们经常对我说，“他不听我的话，不过却很听您的话
”，许多孩子通过治疗有了明显的改善。于是，父母们不知不觉地对孩子的未来有了新的期待。“现
在已经好多了，试试这个怎么样？要不再试试这个？”父母在规劝孩子的同时，不知不觉间跑到了孩
子的前面。    可父母很快就会意识到，并非所有的事情都能如他们所愿。他们本以为孩子只要从现在
开始再多努力一点就能更好地发挥自己的潜能，而事实是，孩子的状态非但没有如他们所愿地变好，
反而更加恶化。一天，对结果失望透顶的孩子这样对我说：    “够了。大人都一样。还以为您和他们
不一样，原来你们都一样。”    我的心脏瞬间受到了巨大的打击。不管孩子再怎么努力，成绩就是提
高不上去，可周围人的期待却比天还高。面对这种无法承受的现实，孩子们想去承担却无能为力，心
理上便出了问题。父母总是打着为孩子好的旗号，表现着自己的贪婪，将孩子逼上绝境。对于这些疲
惫不堪的孩子来说，他们真正需要的是家长们温暖的安慰和信任。    北爱尔兰的中学四年级相当于韩
国的高一，中四的学生们有一年的过渡年，在这一年里他们没有考试。孩子们不用看笔记本，也不用
翻教科书。他们可以利用这段时间放松因学习而疲惫的心情，尽可能地休息，思考自己的梦想和未来
。    但对于韩国17岁的孩子们来说，他们没有时间悠然自得地为自己的梦想作规划。虽然他们才上高
一，但高一已经是高三的预演，幸福只能等到上了大学才能去兑现。这些刚刚经过中考洗礼，成为高
中生的孩子们，没有片刻喘息的机会，马上就要投入到另一场战役当中。朋友是敌人，是踩着向上爬
的踏板，孩子们逐渐成为一周要忍受50小时学习劳动的学习机器。    一方面家长告诉孩子，17岁时只
要学习好就万事大吉，但有时却冷不丁地责问孩子为什么没有梦想，要他们尽快为自己的前途作好打
算。于是孩子陷入了深深的自责之中：“为什么我没有梦想？”“为什么我什么都做不好？”    17岁
没有梦想绝对不是他们的责任。初中三年马不停蹄地准备中考，根本没有时间和机会去勾勒梦想，唯
一盼望的就是学习成绩好，至于梦想都被晾在了一边。只要学习好，就能得到认可，所做的一切都能
被宽恕。这个冷漠的世界凡事都讲求第一，但要拿第一名谈何容易？除了妈妈口中朋友家的女儿和儿
子之外，剩下99％的孩子们都因自卑而感到痛苦，无论走到哪儿都得不到认可——“为什么我就是学
不好呢？”    孩子们对学习失去兴趣，繁重的压力压得他们喘不过气来，可父母完全不了解孩子的心
情，一遍遍地感慨着，自己上学的时候没有钱，想学都学不了，现在的孩子什么都不缺，为什么就是
学不好呢？只有让他们饿饿肚子才能振作起来，现在太幸福了，所以才会叛逆，才会出现各种问题。 
  虽然17岁已经不是孩子了，但也还不是大人。借用精神分析学家安娜·弗洛伊德’的话来说，17岁“
对父母又爱又恨。在他人面前，假装了解自己的母亲让他感到非常羞愧，但同时又想和妈妈敞开心扉
地谈一谈自己内心的想法”，这是非常自然的。17岁的青少年还没有确立自身的定性，处于个人性格
形成的过程中，来往于两个极端，矛盾重重，经常会做出让人难以预料的事情。世人看到17岁青少年
这些特立独行的举动，就马上给他们打上“问题少年”的标签。当然也有例外，只要学习好，这些也
算不得什么问题。    每个人都望子成龙，望女成凤。每个人都会为孩子的前途担忧。人人都是如此，
老师和家长更是不在话下。然而，身边人对孩子的期待过高，反而会束缚住孩子的手脚。孩子担心会
让周围的人失望，一步都不敢往前走。家长不同于别人，他们总是说自己是为了孩子，对孩子的种种
行为进行干涉，不停地唠唠叨叨，而孩子们也不再相信自己，更加混乱。    在过去的13年里，我作为
精神科的专业医生和许多青少年进行过细致的交谈，无数的经验教训让我明白一个道理，也许我对孩
子们的担忧有些过头了。当年我还是个见习医生，每当我听到孩子们说“老师，我想退学”，“我离
家出走，却没有地方可去”，“我不想去上学”的时候，脑子里只有一个念头，那就是必须阻止他们
走上错误的道路，有时甚至连话都不听他们说完。    我们为什么不能相信孩子，等待着孩子自己找到
正确的道路呢？    拾掇花园必须先去除杂草，然后播下花种，浇水灌溉，整理花园周边。但是生根发
芽完全是花种自己的事情。和十几岁的青少年交谈就如同拾掇花园一样，其他的事情周围人都可以帮
忙，但生根发芽完全是青少年自己的事情。    一个退学的孩子突然跑来找我，说想上大学但却不知道
从哪里着手，希望我能帮助他。我不知道是什么让孩子最终下定决心，但是孩子对我说：“老师，以
前我犯过很多错，让您很头疼，但是您从来没有责骂过我，总能听我讲完我的故事，非常感谢!以后您
还是会站在我这一边支持我吧？”当我听完这番话，我突然有了这样的念头：    “当然啦。我永远都
会站在你这边，反倒是我应该感谢你。决定上大学的人是你，而我做的不过是相信你，等着你作出决
定罢了⋯⋯”    从那以后，我再也没有用忧虑的眼神看过17岁，而是带着激动的心情默默地关注着他
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们如何走明天的路。他们的未来是我无法想象的，我对此充满好奇。    写这本书的过程中，脑海中浮
现起一个个过去我曾见过的孩子。仔细想来，我从他们身上得到的东西远远多于我给予他们的。他们
中有的孩子学习成绩很好，有的因为离家出走而彷徨，还有的直到今天依然与心理疾病做着斗争。我
想把这本书献给所有的孩子，同时还有一句话要告诉他们：“我只是对你的明天充满期待。”    李定
弦    2010年3月
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《我的17岁,你准备好了吗?》

内容概要

《我的17岁,你准备好了吗?》由李定玹编著。应该如何定义17岁？叛逆？早恋？追星？迷茫？烦？韩
国著名青少年成长指导专家李定玹，多年来与众多17岁青少年面对面交流，结合自己的心理学造诣，
对17岁们形成了比较深入、全面的认识。他们刚刚从中考的战场凯旋，还没来得及松一口气，就迈入
了下一个成长的关口——高中，老师、父母的期待，对社会的初步认识与批判，同学之间或亲或疏、
似友若敌的关系，男生女生间若即若离的朦胧情愫，对自我的认知与期望⋯⋯这一切，使这个看似平
静无波的年头，蕴藏了无数的可能性。《我的17岁,你准备好了吗?》作者将带我们切身体会17岁们对
梦想、学习，对亲情、友情的烦忧与愁苦，深入了解他们在与周遭世界和自己相处时产生的种种心理
困惑，并有针对性地提出解决方案，使他们能够以良好的心理状态面对即将到来的高考。
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作者简介

作者：（韩国）李定玹 译者：鲁可  李定玹，1997年毕业于韩国延世大学医学院，后在延世大学附属
医院精神科实习。现为心连心饮食障碍医疗中心院长、延世大学医学院精神科客座教授。
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书籍目录

序言：不要再用担忧的眼神看17岁／1 第一章为什么我没有梦想 17岁意味着什么？／007 为什么我没有
一样做得好？／013 青少年狂热追星的原因／018 乖孩子可能更危险／020 为什么我没有梦想？／023 为
什么我誓死也要整形？／029 青少年把“烦”挂在嘴边的原因／034 青少年最常使用的四种防御机制
／036 别因胆小而消沉／041 小松追求名牌的真正原因／045 谁都有问题／047 现在开始，换个问题
／053 第二章为什么我不喜欢学习 上中学前我学习成绩也不错，可是⋯⋯／061 无论怎么学习，成绩都
不提高，另有原因／065 为什么我总是三天打鱼两天晒网？／069 去图书馆学习效率高的原因／073 为
什么我的瓶颈期特别长？／075 自卑也可以成为成功的动力／079 写给问“为什么一定要学习”的孩子
们／082 谁都能学好／086 每个人都有自己的速度／088 为什幺管班主任老师叫“老板”才感到有意思
呢？／091 写给害怕失败的完美主义者／094 写给总是抱怨自己没有时间的人／098 第三章为什么父母
不了解我 世界上没有“突然”出问题的孩子／105 为什么和父母不能沟通？／109 为什么我总是对父母
撒谎？／115 “那个⋯⋯”中包含的意义／120 为什么孩子总是记住父母的不好，记不住父母的好呢？
／125 为什么我们家兄弟姐妹之问的关系不好呢？／129 写给对妈妈又爱又恨的女儿们／131 孩子们需
要的是“我这一边”／136 写给憎恨父亲的儿子们／140 十几岁青少年对父母的一个期望／144 我到底
是个怎样的人？／148 第四章现在我需要的是朋友 人靠什么活着？／155 为什么我不受欢迎？／159 有
个同学总是让我看不顺眼，怎么办？／163 要拥有真正的朋友，必须舍弃一些东西／168 你可以讨厌
／172 越孤独的人越孤立他人？／176 爱人前必须要知道的／178 告白时被拒绝怎么办？／181 理想型影
射出你的心理／184 恋爱中的17岁孩子对父母的期望是什么？／192 为什幺初恋很难修成正果？／196 
第五章心理学对17岁说 能埋怨父母的时间不多了／201 写给无法忍受别人讨厌自己的孩子／206 写给得
了忧郁症却不自知的孩子们／209 忧郁症测试／212 想放弃时再往前走一步／214 说了才能得到帮助
／217 我只是对你的明天充满期待／221
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章节摘录

版权页：   17岁意味着什么？ 现在的孩子无论做什么都很超前。上小学之前已经提前预习了小学一年
级的课程，等上到五六年级又开始提前预习初中的，上了初中又马不停蹄地准备高中的。最近甚至有
了这样一种言论，如果孩子打算上特目高或自律高1，从10岁开始准备已经来不及了。如此这般地提前
准备，孩子们的生活必然变得非常忙碌。学校的生活已经压得人喘不过气来了，还要去培训班学什么
提前预习的课程。当然，提前准备并不意味着学习成绩一定好，但是别人都在准备，如果自己不学的
话，就会非常不安。于是，预习就成了非做不可的任务。 上了初三，这种不安感愈演愈烈。韩国
有3000多所中学，其中三分之二是非平均化地区，也就是说绝大多数的初中生都要参加中考。对他们
而言，所谓的好高中是指能培养出众多名牌大学生的高中。他们认为，只有穿上好高中的校服，才能
考上名牌大学。连培训班的老师也总在不失时机地吓唬孩子们：“你们要是穿上那个高中的校服，坐
公共汽车都会被周围的人多看一眼，那所高中就是这么牛！反过来说，如果你穿的是别的高中的校服
，人们就会忽略你，没有一个人会正眼看你。你们想成为那种差生吗？” 当孩子们意识到自己的成绩
上不了特目高的时候，心理上已经受到了一次打击。他们无路可退，必须拼尽全力准备联考。 学校的
人数有定员限制，并非所有的学生都能进入心仪的高中。就算是废寝忘食地学习，大多数的学生最终
还是得上自己不喜欢的学校。孩子们再次经历挫折和打击。高一本该是满怀梦想的阶段，但孩子们却
因为这个世界的偏见和歧视受到了沉重的打击，他们对未来充满恐惧，害怕再次遭受到同样的挫折。 
不过，他们没有时间喘息，也没有时间安抚不安的情绪，马上就被推赶到另一场考试之中。一月一次
的月考让孩子们时时感到不安，从冷漠的教室、培训班课堂，再到形形色色的读书室，他们就像笼中
的仓鼠一样转来转去，忙得昏天暗地。即便凌晨一两点钟回到家，也无法马上入睡。孩子们挣扎在内
审等级考试的警戒线上。第一等级是成绩排在4％之前的，第三等级是排在12％之前的，而处于4％
和12％的边缘线上的孩子更加痛苦。他们必须拼尽全力，一道题就有可能改变命运。 对于这些孩子来
说，踩着同学往上爬的传统由来已久。人前会说，“昨天晚上我太困，10点就睡了，什么都没学”，
但没有人会相信那番话。考试期间，孩子们中间会展开一场名为“睡觉没”的短信战。在午夜12点之
后，以30分钟为间隔互发短信。先发一条“睡了没”的短信，如果对方回复“没”，就30分钟之后再
发一条。如果对方没有回复，说明已经睡着了，这场战争也就结束了。叫醒同学？别搞笑了！发短信
不是为了叫同学起来和自己一起学习，而是想知道别人都什么时候睡觉，想比别人学得时间更长一些
罢了。 “都是竞争对手，我为什么要叫醒他？”
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编辑推荐

《我的17岁,你准备好了吗?》作者的循循善诱和悉心指导下，我们有理由相信：跨越了17岁，就等于
成功翻越了成长这座高山！每个人都望子成龙，望女成凤。每个人都会为孩子的前途担忧。人人都是
如此，老师和家长更是不在话下。然而，身边人对孩子的期待过高，反而会束缚住孩子的手脚。孩子
担心会让周围的人失望，一步都不敢往前走。家长不同于别人，他们总是说自己是为了孩子，对孩子
的种种行为进行干涉，不停地唠唠叨叨，而孩子们也不再相信自己，更加混乱。
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