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内容概要

学会感恩，是孩子一辈子最大的财富！
一本让孩子学会感恩，体会父母不易，增进亲子感情的绘本！
一栋漂亮的房子里，住着妈妈和七个可爱的小捣蛋鬼。每个人一大早心情都不好，除了——妈妈！
妈妈总是开开心心地第一个起床，轻轻地拉开窗帘，温柔地叫醒七个孩子，还给他们唱好听的歌。妈
妈帮小捣蛋们穿戴整齐，还在每个人的早餐麦片纸盒贴上亲手写的纸条。但小捣蛋们聚到一起后，不
是边吃边做鬼脸，就是打得不可开交。
可是有一天，妈妈起来时心情很不好！她气呼呼地叫醒大家。孩子们吓醒了，连忙自个儿找衣服胡乱
套上，早餐少了一人份，大家也不敢吭声。到了学校，惊魂未定的小捣蛋们，都在想妈妈怎么了，是
生病了吗？
他们能想到办法让妈妈开心起来吗？
孩子们每天都享受着爸爸妈妈、爷爷奶奶或者外公外婆的照顾，过着无忧无虑的生活。但是我们也要
适时让孩子们懂得爸爸妈妈也需要照顾，这样才能培养出懂事体贴的孩子。
孩子们刚开始学习照顾他人，可能不是很熟练。但爸妈们可以多鼓励他们，比如鼓励他们自己穿衣服
，收拾好自己的玩具，帮爸妈做点家务，当爸妈劳累时给爸妈一个拥抱，为爸妈唱一首歌。渐渐地，
你会发现自己的孩子越来越成熟，越来越懂事，再也不是以前的小捣蛋鬼了。
看完这个故事，小朋友们可以思考以下几个问题：
1.爸爸妈妈平时是怎么照顾你的呢？
2.你在生活中调皮吗？
3.你有没有照顾过爸爸妈妈？你是怎么做的呢？

Page 2



《原来妈妈也有起床气》

作者简介

Page 3



《原来妈妈也有起床气》

精彩书评

1、“所有天天带着微笑起床的妈妈，你们真了不起！”书封上这句不长的话，对我来说，却是意味
深长的。我是一个成年人，在工作劳累了一天之后，也会想要在第二天清晨起床时，稍微地赖一下床
。好像这样就能够偷到一些属于自己的放松时间似的。虽然我只是一个单身女生，但是，我绝对能够
体谅书中的妈妈的辛苦和她的疲累，因为，我在阅读的时候，想起了我的妈妈。她就是这么辛苦地照
顾着我，在夜晚为我准备好明日的穿着，在清晨为我准备好热腾腾的早点。重复着这些小事，日复一
日。年幼的我，也曾经有过几次拒不配合的无理取闹。现在回想起来，会感慨妈妈的大度。在这本书
中，一开始，妈妈每天都耐心地照顾着孩子们，穿衣吃饭，事无巨细。孩子们却打打闹闹，不愿起床
，也不愿意好好地吃早餐。可是有一天，妈妈变了。她不再那么任劳任怨，孩子们却开始学会了体谅
她。在一个早晨，自发地为她准备好了鲜花和早餐。家庭矛盾就这么化解开了。当孩子开始了思考，
明白了生活琐事中的辛苦，不再心安理得地接受他人地付出，学会了体谅，不再无理取闹，给人添麻
烦时，他们就开始了属于自己的成长之路。有爱的家庭，教育出来的懂得感恩，懂得体谅的孩子，都
是有福气的。
2、不管多忙多累，每天早晨，妈妈总是第一个起床。她温柔地叫醒七个孩子，给他们洗漱穿衣，准
备早餐。可是孩子们还是很淘气，不是做鬼脸，就是打得不可开交。如果有一天，妈妈醒来时心情很
不好，这一天会变成什么样子呢？
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